
"Le Sport Adapté" aux personnes en situation de handicap
mental et/ou psychique.

Le “tout en images des mois de Janvier et Février 2017” :

Journées Badminton à Carcans et Pomerol les 04 et 07 janvier
2017:

19 adultes et 70 jeunes sont venus participer aux journées badminton proposées par le CDSA 33 au
Badminton Club de Carcans et au Volant Pomerolais.
Au cours de la journée jeunes, un certain nombre de sportifs ont été sélectionnés au vu de leurs
aptitudes cognitives et techniques. Ils participeront au tournoi départemental de Badminton d’Yvrac
qui aura lieu le 08 mars 2017.

Meeting de natation au Bouscat le 14 Janvier 2017 :
Lors de cette journée, 16 compétiteurs se sont affrontés dans le grand bassin de la piscine des
Ecus au Bouscat.
Pendant ce temps, des parcours aquatiques étaient installés dans le petit bassin afin de se mouvoir
en toute sécurité dans le milieu aquatique.
Ce sont 14 apprentis nageurs qui ont apprivoisé les immersions, flottaisons et autres plongeons.
L e CDSA 33 remercie le personnel de la piscine et les juges du Comité de Gironde de natation
toujours aussi bienveillants à l’égard de nos sportifs.
Retrouvez les résultats du meeting en pièce jointe.

Pièces jointes
Résultats (taille : 140 ko)

Journées Roller jeunes à Saint-Médard les 19 janvier et 14
Février 2017 :

2 journées roller étaient programmées en ce début d’année, une destinée aux adultes et une pour les
jeunes.
Au cours de ces regroupements, les 66 pratiquants ont pu découvrir la sensation de glisse à travers
des jeux et des parcours d’habilitée.
Une initiation au freestyle en extérieur à même pu être proposée sur la séance du 14 février.
Le Comité de Gironde du Sport Adapté remercie le club Roller Bug et son personnel pour la qualité
de sa pédagogie en direction de nos sportifs.
Le CDSA 33 remercie le Comité de Gironde de Roller pour son accompagnement humain et matériel.

Journées sarbacane les 25 et 28 janvier 2017 :
Le foyer occupationnel Alice Girou accueillait la même semaine deux compétitions de sarbacane à
destination des jeunes et des adultes.
Le mardi 25 janvier, 3 établissements et 21 jeunes avaient répondu présents à l’invitation. 
Le samedi 28 janvier, 51 sportifs venus de 9 établissements se sont affrontés au foyer Alice Girou.
Après une volée d’échauffement, les participants étaient répartis en 2 niveaux : débutants et
confirmés avec des pas de tir à 3 mètres et 6 mètres.
Pour ceux qui étaient éliminés de la compétition, des ateliers de précision étaient à leur disposition.
Le CDSA 33 remercie les bénévoles du CRPS de la Tour de Gassies et le personnel du Foyer Alice
Girou qui ont grandement participé à la réussite de ces journées en permettant l’accueil des sportifs
dans les meilleurs conditions.

Cross départemental à cenon le 08 février :
En partenariat avec le club de l’USCRD Cenon Athlétisme et le Comité de Gironde d’Athlétisme, le
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CDSA 33 a organisé son cross, dans le théâtre de verdure du Parc Palmer de Cenon.
114 sportifs se sont mesurés au parcours exigeant du cross et ont donné le meilleur d’eux même,
de bon augure pour ceux qui iront représenter la Gironde au championnats de France de cross à
Cholet à partir du 10 mars.
Vous trouverez les résultats en pièce jointe.

Pièces jointes
Résultats (taille : 33 ko)

en Bref :
Tennis – 20ans à Artigues-Prés-Bordeaux :
Cette année le CDSA 33 a organisé sa seconde journée départementale de Tennis Adapté, au
Tennis Club d’Artigues.
21 tennismen et tenniswomen se sont confrontés selon les 3 niveaux de pratique du Tennis Adapté.
Le CDSA 33 félicite tous les joueurs pour leurs progrès techniques et leur comportement digne des
plus grands champions.
Le Comité tient à remercier le Tennis Club d’Artigues pour son investissement auprès du CDSA 33
et de ces sportifs hors du commun.
Activités régionales :
Le CDSA 33 est venu en soutien sur les manifestations régionales se déroulant sur son territoire
comme le SAJ natation au Bouscat, le championnat adulte de foot à 7 et l’inter-régional de natation
à Villenave d’Ornon.
Assemblée Générale CDSA33 :
Le 10 Février dernier se tenait l’Assemblée Générale du CDSA33 et celle-ci a vu la réélection de son
Président Olivier Grin et l’arrivée de deux nouveaux membres au sein de son comité directeur.
Lors de la prochaine réunion de ce dernier, le bureau sera désigné.

le mot du Doc :
Retrouvez les précieux conseils de notre Docteur Francis Genson dans la pièce jointe ci-dessous.
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Journées à venir :
Retrouvez l’agenda du mois de mars en pièce jointe, des informations complémentaires sont
données sur le calendrier du site.

Pièces jointes
planning Mars (taille : 5,1 Mo)

CDSA33 - Tous droits reserves

/system/files/5792/original/r%C3%A9sultat cross adapt%C3%A9 gironde du 08022017.pdf?1488297698
/system/files/5788/original/base mots du doc F%C3%A9vrier 2017.pdf?1488280022
/system/img_files/159/large/photo doc.jpg?1488279677
/system/files/5791/original/calendrier d%C3%A9pliant web 2016-2017 mars-6.pdf?1488296859

	"Le Sport Adapté" aux personnes en situation de handicap mental et/ou psychique.
	Actualité du CDSA 33 - Janvier-Février 2017
	Le “tout en images des mois de Janvier et Février 2017” :
	Journées Badminton à Carcans et Pomerol les 04 et 07 janvier 2017:
	Meeting de natation au Bouscat le 14 Janvier 2017 :
	Pièces jointes

	Journées Roller jeunes à Saint-Médard les 19 janvier et 14 Février 2017 :
	Journées sarbacane les 25 et 28 janvier 2017 :
	Cross départemental à cenon le 08 février :
	Pièces jointes

	en Bref :
	le mot du Doc :
	Pièces jointes

	Journées à venir :
	Pièces jointes



