"Le Sport Adapté" aux personnes en situation de handicap
. mental et/ou psychique.

Actualité du CDSA 33 - Octobre 2016

http://www.cdsa33.org/newsletters/41

Le “tout en images” du mois d’Octobre 2016 :

Football -20 ans journée de brassage le 05 Octobre 2016 :

Lors de cette journée de brassage une soixantaine de jeunes footballeurs étaient au rendez-vous.
Cette année le championnat sera formé de 6 équipes qui se rencontreront sur 4 journées. La
premiére journée aura lieu le mercredi 9 novembre a la plaine des sports du Loret a Cenon.

Pétanque -20 ans a I'lME de St Emilion le 6 octobre 2016 :

24 sportifs sont venus découvrir la pétanque adaptée au sein de 'IME des papillons blancs a St
Emilion.

Le Comité de Gironde du Sport Adapté remercie le personnel de 'lME pour son engagement et son
accueil ainsi que les bénévoles de la Tour de Gassies pour I'arbitrage des différentes parties.

“Rando pour tous” a Gradignan le 6 Octobre 2016 :

Pour cette seconde “Rando pour tous” de la saison, le CDSA 33 et sa quarantaine de sportifs ont pu
partager le plaisir de la randonnée avec des randonneurs passionnés du Club de Gradignan et du
Comité de Randonnée Pédestre de la Gironde.

Ces randonnées en mixité pour tous sont une maniere douce de prendre soin de son corps et de son
esprit de par I'activité en elle méme et les échanges entre les participants.

Le CDSA 33 tient a remercier bénévoles et dirigeants du Club de Randonnée de Gradignan et du
CDRP 33 pour leur investissement auprés de nos sportifs hors du commun.

En bref :

Brevets de 25m :

Au cours du mois d’Octobre 2016, 21 sportifs en situation de handicap mental et/ou psychique ont
validé leur brevet de natation a la piscine du Bouscat.

Sensibilisation au Sport Adapté :

Dans la cadre de la semaine des médiations éducatives dispensées auprés des étudiants
éducateurs spécialisés en premiére année a I'lRTS, le CDSA 33 est venu informer les étudiants sur
l'intérét de la pratique du Sport Adapté pour le public que ces futurs professionnels auront en charge.
Activités régionales :

-Football adultes a Pessac :La reprise de football adulte s’est déroulée sur les terrains de Pessac au
Chateau Bellegrave, avec la journée de brassage permettant d’évaluer les niveaux des équipes
présentes.

-Pétanque a Caudéran : Le CDSA 33 est venu en appui sur cette journée qui a permis a 203 sportifs
de s’affronter sur les terrains du Club des Trois Bordeaux Caudéran.

Le mot du Doc
Retrouvez les précieux conseils de notre “DOC” Francis Genson en piéce jointe.

Le mot du Doc du mois d'Octobre 2016 (taille : 2,7 Mo)

Cela se passera en Novembre 2016 :
Retrouvez en piece jointe les manifestations du mois de Novembre 2016.
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planing Novembre 2016 (taille : 360 ko)
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