"Le Sport Adapté" aux personnes en situation de handicap
. mental et/ou psychique.

Actualité du CDSA 33 - Septembre 2016

http://www.cdsa33.org/newsletters/40

Le “tout en images” du mois de septembre 2016 :

Le mot du président :

La saison qui s’ouvre viendra cloturer une olympiade qui aura vu le Sport Adapté en Gironde
progresser de fagon constante pour atteindre aujourd’hui plus de 2100 licenciés pour une large offre
de pratiques diversifiées sur 'ensemble du territoire girondin en partenariat avec le milieu ordinaire, a
'occasion de la soixantaine de journées proposées au calendrier. Des projets novateurs comme la
mise en place de la plateforme sport et troubles psychiques, la structuration de I'offre de pratique au
sein d’associations gestionnaires a I'échelle du département, ont été portés en lien direct avec les
objectifs de développement et le projet fédéral mais il reste encore beaucoup a faire pour que tous
nos sportifs potentiels puissent avoir accés a une pratique sportive adaptée a leurs capacités et
leurs envies dans les meilleures conditions et le respect de leur citoyenneté. |l appartiendra a
I’équipe qui conduira la prochaine olympiade de poursuivre le travail accompli en faisant face a de
nouvelles équations : organisation de la nouvelle région, augmentation de I'activité avec maintien
voire diminution des subventions publiques, répartition des enveloppes régionales...

Le Comité directeur a fait le choix pour cette demiére année de maintenir I'offre de pratique au
niveau de celui de la saison derniére, I'équipe qui portera la prochaine olympiade aura a construire
un projet sur quatre ans en prenant en compte I'ensemble de ces facteurs dans l'intérét de nos
sportifs en veillant a I'équilibre de nos structures.

Que cette saison sportive soit riche en événements et émotions pour tous les sportifs du sport
adapté.

Amitiés sportives,

Le Président du CDSA 33

Olivier GRIN

Lancement de la plateforme Sport et Troubles Psychiques le 23
septembre 2016 :

Lors de la réunion d’'information menée auprés des professionnels de santé. Le projet de plateforme
Sport et Troubles Psychique officiellement été lancé.

En effet le but est de mutualiser des moyens humains et logistiques entre des structures médico-
sociales et le mouvement sportif et le Sport Adapté.

Notre démarche s’inscrit aussi dans une volonté affirmée de nous rapprocher des milieux
institutionnels afin que nous avancions ensemble. La mise en place d'un programme sportif
spécifique s’est ainsi imposée comme un moyen de sortir de l'institution, de rencontrer d’autres
personnes, de découvrir I'activité physique, de ressentir du plaisir et convivialité.

Ainsi le but prioritaire du dispositif est que chacune de ces personnes puisse accéder a une pratique
d’A.P.S. selon ses besoins singuliers avec une structure et un encadrement de qualité.

Le sport deviendra ainsi pour eux, le moyen de contribuer a :

- Développer un projet personnel et gagner en autonomie

- Favoriser une intégration sociale et un apprentissage de la citoyenneté

- Valoriser des capacités, travailler sur la confiance en soi

- Améliorer leur état de Santé et mieux contréler son corps

- Vivre et partager des émotions

Ce projet a pour ambition de permettre au plus grand nombre de sortir de leur isolement par le biais
de la pratique des activités physiques et sportives.

Retrouvez |a plaquette en piéce jointe.

Plaquette plateforme (taille : 1,1 Mo)

Passage de brevet de natation le 24 septembre 2016 :

Pour cette premiere journée du calendrier le CDSA 33 a proposé une session de passage du brevet
de 25 métres a la piscine des Ecus au Bouscat.
4 sportifs se sont élancés pour obtenir leur dipléme et sont repartis avec bien plus.
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En effet chaque participant a parcouru le double de la distance demandée soit 50m. Les 4 nageurs
sont tous repartis avec une grande fierté et le précieux sésame.

Le Comité de Gironde du Sport Adapté remercie le personnel de la piscine qui réserve toujours un
accueil de qualité a nos sportifs hors du commun.

D’autres dates sont a retenir pour obtenir le brevet de natation:

le mardi 11 Octobre de 9h30 a 10h30

Le vendredi 14 Octobre de 9h30 a 10h30

Le samedi 29 Octobre de 14h00 a16h00

et le samedi 10 décembre de 14h00 a 16h00

Randonnée pédestre a Belin-Beliet le 27 Septembre :

Le Comité de Gironde du Sport Adapté, en partenariat avec le Foyer Airial du Nid de 'Agasse du
Barp et l'association Sésame Autisme Sport Adapté ont organisé une journée de randonnée
pédestre en mixité avec les associations de randonnée du Barp “bidon gamelle et gaudillot” et du
centre socio-culturel d’Eyre d’Envol de Salles.

48 randonneurs de la FFSA et une vingtaines de randonneurs aguerris ont déambulé avec plaisir
dans les sous bois de Belin-Beliet.

Tournoi de Football Inter-ESAT a Pessac Le 29 Septembre M
2016 :

Organisé en partenariat avec I’Association Sportive Alouette Bersol de Pessac le tournoi Inter-ESAT
2016 a réuni pas moins de 140 sportifs tous travailleurs dans des ESAT de Gironde.

Le CDSA 33 tient & féliciter I'ensemble de sportifs de 15 équipes pour leurs comportements
exemplaires et leur fair-play les uns vis a vis des autres, des valeurs essentielles au Sport Adapté.
Vous trouverez le classement général en piece jointe.
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Classement general (taille : 590 ko)

Les médaillés du Mois de Septembre 2016 :

Vous trouverez en piéce jointe les médaillés girondins du mois de septembre lors des différents
championnats de France de Sport Adapté.

Médaillés du mois de septembre 2016 (taille : 4,1 Mo)

Cela se passera en octobre 2016 :
Retrouver en piece jointe les manifestations du mois d’octobre 2016.

Planning d'octobre 2016 (taille : 1,8 Mo)
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