"Le Sport Adapté" aux personnes en situation de handicap
. mental et/ou psychique.

Actualité du CDSA 33 - Fin de saison 2015-2016

http://www.cdsa33.org/newsletters/39

Le “tout en images”:

A chacun son essai 1er juin 2016 a Merignac : ﬁ

Pour la 8&me année consécutive le CDSA 33 en partenariat avec Drop de Béton a organisé le )
tournoi de rugby a Chacun son Essai au stade Robert Brettes de Mérignac.

Au total 20 équipes venues de Gironde, Dordogne, Lot et Garonne et Pyrénées Atlantique se sont
affrontées pour remporter les célébres boucliers. B

Les organisateurs se félicitent de voir chaque année le niveau de jeu s’élever et le nombre de 33 image(s)
participants augmenter, démontrant ainsi que le travail mené porte ces fruits.

Palmares édition 2016 (taille : 180 ko)
Article Sud-Ouest (taille : 210 ko)

Colloque sport et handicap psychique 3 juin 2016 a la Tour de
Gassies :

Le 3 juin dernier s’est tenu a la Tour de Gassies un colloque sur le sport et le handicap psychique.
Ce colloque était organisé par le Centre Réhabilitation Psycho-Sociale de la Tour de Gassies, le
Centre Hospitalier Charles Perrens, le centre Hospitalier de Cadillac, le Sam Omnisport céllule SAM
Cohésion Sociale, 'ESB Sport Adapté et I'association des Gringalets et le CDSA 33. T
Ce colloque fdt I'occasion de faire un état des lieux sur la place du handicap dans la pratique 4 jmage(s)
sportive et de ses répercutions sur I'individu. Nous en profitons pour remercier Mr Roy Compte pour

son intervention au prés de 'assemblée présente.

Lors de cette journée nous avons également officialisé un travail de mutualisation des moyens et
compétences, par le biais de la plateforme sport et handicap psychique afin de faciliter 'acces a la

pratique sportive des personnes en situation de handicap psychique sur la Métropole Bordelaise.

Vous trouverez la plaquette de présentation en piece jointe.

Cette plateforme se veut un outil pour que ces sportifs rompent leur isolement et qu’elle soit source

de motivations dans leur quotidien.

L’aprés-midi a permis de diffuser un film sur le partenariat entre les patients du CRPS, sportifs de

'ESB Sport Adapté et le CDSA 33 depuis 10 ans maintenant.

Regarder le film des bénévoles pas comme les autres.

En cléture de cette journée d’échanges, sportifs et bénévoles des Gringalets et ESB Sport Adapté

et/ou patient du CRPS ont pu témoigner de leur expérience en tant que bénévoles dans une

structure associative et de ce qu'ils ont pu en retirer dans leur parcours de soins.

Plaquette plateforme sport et troubles psychiqgue (taille : 980 ko)

Multisports Bassin 09 Juin 2016 la Teste de Buch : -z:j;ﬁ

102 sportifs ont pu participer a la deuxiéme édition de la journée Multisports Bassin a la plaine des
sports Gilbert Moga de la Teste-de-Buch et ses alentours. Cette journée a pour but de montrer que
sur le territoire du Bassin d’Arcachon il y a des clubs sportifs en capacité d’accueillir nos sportifs
hors du commun dans d’excellentes conditions.

Co-organisée par Action Plein’r, les clubs suivants nous ont soutenus les Archers Bassin, I'Aviron
Arcachonnais, le Club de Voile d’Arcachon, le club de baseball les Pirates du Bassin, le Club de
Savate Nord Bassin et la Ligue Sport Adapté Aquitaine avec ses stagiaire du CQP..

Retrouver le reportage de TVBA en cliquant sur le lien ci-dessous :

Reportage Multisports Bassin

Tennis + 20 ans le 11 Juin 2016 & Villegouge : ﬁ)
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Lors de cette compétition une quarantaine de sportifs sont venus s’affronter sur deux sites de
compétition. Chaque sportif a disputé au minimum 3 matchs. Nous remercions le Tennis Club
Intercommunal du Fronsadais qui a accueilli nos sportifs dans d’excellentes conditions de pratique
grace aux infrastructures et a la mobilisation importante des bénévoles du club. Ces derniers font
preuve d’'un investissement sans faille depuis plusieurs années dans l'intégration des personnes en
situation de handicap mental et/ou psychique.

Résultats (taille : 120 ko)

10 eme édition de Sport Nature les 14 et 15 Juin 2016 a
Carcans :

271 sportifs sont venus durant les deux jours féter la 10éme édition de Sport Nature.

Au programme 11 activités de pleine nature entre Carcans Océan et Carcans Maubuisson. Cette
annee encore, les clubs labellisés “Valides Handicapés pour une pratique sportive partagée” se sont
investis sur cet événement. Cela a permis a nos sportifs d’avoir un acces privilégié a des activités
tel que le surf, le beach-volley, le beach-rugby, le beach-tennis, le cerf-volant, I'escalade, le char a
voile, la voile, la randonnée éco, le challenge nature et les jeux traditionnels.

Open de golf le 21 juin a Bordeaux-Lac :

Une quarantaine de golfeurs a participé au 3eme open de golf a Bordeaux-Lac. Suite aux cycles
menés dans les établissements, les sportifs sont venus mettre en pratique leurs acquis. Lors de
cette journée 3 compétitions avaient lieu.

Une pour des adultes qui ont joué tout au long de I'année avec les régles ordinaires en formule
championnat. Les jeunes sportifs ont joué *par équipe de deux en scramble avec une grosse balle
en mousse jusqu’'au green, puis le putting s’est effectué avec une balle semi-rigide. Enfin pour les
adultes de foyer une seule grosse balle en mousse et pour remporter la partie il fallait positionner sa
balle a une longueur de club du trou.

Le CDSA 33 remercie la ligue d’Aquitaine de Golf et le Golf blue Green de Bordeaux -Lac pour leur
soutien dans I'organisation et leurs apports techniques durant la journée.

Résultats championnat (taille : 47 ko)

Tournoi de foot 'Euro s’Adapte le 22 Juin 2016 a Cenon :

Durant ce tournoi organisé dans le cadre de I'Euro 2016 et de I'appel a projet Bordeaux Métropdle,

nos sportifs ont pu se mettre dans la peau d’'une nation disputant cette prestigieuse compétition de #

Football. Au total 110 sportifs etaient présents et 14 equipes se sont affrontées lors de cette
journée.

Grace a ce tournoi le CDSA 33 a pu nouer des liens avec de nouveaux établissements laissant
entrevoir des collaborations pour la saison prochaine.

Résultats et Classements (taille : 120 ko)

En Bref :

L’échappée Grignolaise le 4 juin a Grignols :

Cette journée de mixité a permis a 51 sportifs de La Fédérartion Frangaise du Sport Adapté de
pratiquer de la randonnée pédestre et du VTT avec des sportifs valides.

Derniére “Rando pour Tous” de la saison le 28 Juin a Arsac :

27 adultes pris en charge dans 5 établissements sont venus randonner avec les randonneurs de
I'Avenir Pédestre Arsacais et les bénévoles du Comité de Gironde de Randonnée Pédestre. Le
CDSA 33 remercie 'ensemble des organisateurs pour la qualité de I'accueil réservé a nos sportifs
tout au long de la saison.

Les médaillés de la fin de saison 2015-2016 :

Vous trouverez en piéce jointe les médaillés girondins du mois de Juin au 3 Juillet lors des différents
championnats de France de Sport Adapté.
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Les Médaillés de la fin de saison (taille : 5,3 Mo)

Projet OLIGAA : Outil en Ligne d'Information et de Gestion des | we—o

Activités des Associations e
Le CDSA 33 a élaboré un site internet lui permettant de communiquer avec un carnet d’adresses ?_%3
organisé, sur ses activités tout au long de I'année. Hojae,
Nous avons libéré le code source de cet outil : projet OLIGAA. o

Nous pensons gu’avec le logiciel libre, le partage est au coeur de la démarche. Le code source de Bi==_:= -
Ioutil développé est mis a disposition de tous, et toutes les contributions sont mises en commun. 3 jmage(s)
Les budgets sont donc naturellement mutualisés, et les améliorations peuvent arriver via de

nouveaux canaux, comme des développeurs individuels.

Qu’est-ce que ¢a change pour vous ?

Si vous n'avez pas encore un tel outil ou si celui que vous avez ne vous convient pas, vous pouvez

récupérer le notre et vous I'approprier. Peut-étre par la suite voudrez-vous le faire évoluer ? Nous

pourrons alors en discuter ensemble et décider de joindre nos forces (de proposition, financiéres, de

gestion) pour améliorer I'outil.

Quelles sont les contreparties ?

La licence choisie (GNU AGPLv3) impose que lorsque vous faites évoluer le code source de cet

outil, en l'enrichissant d’'une fonctionnalité par exemple, vous le partagiez a votre tour. Cet outil

devient un véritable outil associatif et collaboratif : c’est I'image que nous voulons donner a ce

projet.

Sachez que nous sommes a votre disposition pour répondre a des attentes ou interrogations au

sujet de ce projet.

En attendant n’hésitez pas a visiter notre site pour apprécier la justesse de notre information.

Retrouvez toute la démarche du CDSA 33 et de notre prestataire infoPiiaf sur la libération du Code

source de notre site internet (projet OLIGAA), sur le lien ci-dessous:

Le projet OLIGAA ques aequo ?

Ea »Y Gironde g r |
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