"Le Sport Adapté" aux personnes en situation de handicap
. mental et/ou psychique.

Actualité du CDSA 33 - Mai 2016

http://www.cdsa33.org/newsletters/38

“Tout en images” du mois de Mai 2016 :

Journée Kayak-Rando a Bruges le 3/05/2016 :

Lors de cette journée d'activités de pleine nature, 73 sportifs sont venus pratiquer le canoé-kayak et
la randonnée pédestre.

Le CDSA 33 remercie les clubs de 'Emulation Nautique de Bordeaux-Lac section Canoé-Kayak et le
club de Randonnée Pédestre de Bruges pour leur investissement de qualité auprées de nos sportifs.

Journée Découverte rugby a Mérignac le 11/05/2016 :

En partenariat avec I'association Drop de Béton, le CDSA 33 a accueilli, au domaine de Roquevielle
a Mérignac, plus de 120 participants.

Au programme de la matinée mise en place d’ateliers ludiques sur le déplacement, le maniement du
ballon, des jeux dopposition et les régles du jeu. L'aprés-midi place au jeu afin de mettre en
application les éducatifs du matin.

Pour la majeur partie des participants cette journée avait un avant golt du tournoi a chacun son
essai dont nous vous parlerons dans la prochaine édition du bulletin d’information.

Les deux associations organisatrices se félicitent de voir chaque année de nouveaux
établissements adhérer a cette pratique du rugby.

Les 10 ans des “Beaux Défis” a Mérignac le 17 /05/2016 :

10 ans de défis et 10 ans que les sportifs ne rateraient ce rendez-vous pour rien au monde. En effet
cela fait 10 ans que le CDSA 33 et le Décathlon Village de Mérignac mettent tout en oeuvre pour
permettre aux sportifs de la FFSA d’avoir un acces privilégié a des activités sportives innovantes et
un site idéal pour la pratique du sport.

Cette année plus de 170 sportifs sont venus féter les 10 ans de cette belle aventure. lls ont pu
s’adonner aux joies de la savate, du volley-ball, du badminton, du hockey sur gazon, des activités
motrices, du golf de la sarbacane du rugby, du sport boules, de I'escalade etc...

Cet événement est aussi une bonne maniére de dé-stigmatiser le handicap mental et/ou psychique
aux yeux du grand public présent sur les lieux, prouvant ainsi que le “vivre ensemble” est une
réalité.

Article Sud-Ouest (taille : 230 ko)

Compétition de Badminton a Yvrac le 18/05/2016 :

Le CDSA 33 et le Comité de Gironde de Badminton ont organisé une compétition départementale de
badminton.

Cette journée fait suite aux journées découvertes qui se sont déroulées simultanément a Carcans et
Pomerol le 13 Janvier.

55 badistes ont été retenus aprés ces deux journées et sont venus se disputer les titres de
Champions de Gironde de Badminton Sport Adapté. Les participants se sont affrontés sur trois
tableaux 16-20 ans hommes, 16-20 ans dames et 12-15 ans hommes.

Vous trouverez les résultats de la compétition en piéce jointe.

Palmares 2016 (taille : 230 ko)

Activités Motrices Athlétiques a Libourne le 25/05/2016 :

88 sportifs ont pu découvrir des activités athlétiques.
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Au total 3 familles d'activités, avec 3 ateliers pour chaque famille :

Les sauts, les courses et les lancers.

Ainsi I'ensemble des sportifs se sont essayer aux 9 ateliers , sauts en longueur, en hauteur,
parcours d'agilité, sprint, course de haies, course en relais, lancer de différents objets, du plus léger
au plus lourd.

L e CDSA 33 remercie linvestissement de I'’Association Libourne Misericorde Aventure dans
I'organisation de la journée.

Les médaillés du mois de Mai 2016 :

Vous trouverez en piéce jointe les médaillés girondins du mois de Mai lors des différents
championnats de France de Sport Adapté.

les Médaillés du Mois de Mai 2016 (taille : 5,9 Mo)
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