
"Le Sport Adapté" aux personnes en situation de handicap
mental et/ou psychique.

Le “tout en images” :

Journées Escrime les 3 et 10 Décembre 2015 au Bouscat :
En garde, prêt, allez ! Cette année encore l’activité escrime a suscité un réel engouement auprès de
nos sportifs jeunes et adultes, à tel point que deux journées ont été rajoutées afin d’accueillir un
maximum de monde. Ils étaient pas moins de 66 (31 jeunes et 35 adultes) à venir manier le fleuret
sur les pistes de l’US Bouscat section Escrime. Cette journée était organisée par le CDSA 33 en
partenariat avec le club de l’US Bouscat section Escrime et le Comité de Gironde d’Escrime que
nous remercions pour leur investissement sans faille.
Ce fut l’occasion de présenter les actions du CDSA 33 à Madame la Député Sandrine Doucet que
nous remercions pour son soutien financier lors de l’achat du nouveau véhicule du Comité de
Gironde du Sport Adapté.
Retrouvez le reportage d’02 radio ci-dessous :

Activité Motrices le 06 Décembre 2015 à Pessac :
La journée Activités Motrices sur les thèmes art du cirque et activités gymniques est devenue un
moment plébiscité que nos sportifs ne rateraient pour rien au monde. Cette rencontre a permis à 64
sportifs hors du commun de venir s’adonner aux joies de l’équilibre sur un parcours et une slack-line,
mais aussi de découvrir le jonglage avec massues, diabolos, anneaux et bâtons du diable. 
Côtés activités gymniques, nos sportifs ont pu manier ballons, rubans et cerceaux puis aller sur les
agrées comme la poutre et la barre fixe pour finir sur le trampoline.
La fin de journée fût marquée par un atelier collaboratif de danse et percussion animé par un groupe
d’origine Béninoise.
Le CDSA 33 remercie l’Association Sportive Alouette Bersol, les bénévoles de la Tour de Gassies,
ainsi que les professionnels présents qui ont permis le bon déroulement de la journée et l’excellent
accueil des participants.

Les Vœux du Président pour 2016 :
2015 se termine et déjà 2016 annonce la fin de cette Olympiade qui a vu le CDSA 33 se développer
de façon importante et régulière au point d’être en cette année 2015 le 1er département de France.
Cela n’a été possible que grâce au dynamisme des bénévoles et de l’équipe de permanents. Soyez
en tous remerciés !!
2016 sera donc une année charnière avec la réorganisation territoriale et de nouvelles façons de
travailler à venir au sein d’une Ligue qui épousera la nouvelle grande région Aquitaine Limousin
Poitou-Charentes (ALPC) dès 2017.
2016 verra aussi le CDSA 33 organiser, outre son calendrier habituel, les Championnats de France
de Cross Sport Adapté en partenariat avec l’UAGM Athlétisme et le Comité départemental
d’Athlétisme.
Ce dynamisme qui nous anime tous permet à nos sportifs de s’accomplir dans leurs pratiques
diverses et variées et de relever chacun leur Défi.
Que cette énergie nous accompagne encore en cette année 2016 et nous permette de préparer au
mieux la prochaine Olympiade.
L’ensemble du Comité Directeur et l’équipe permanente se joignent à moi pour vous souhaiter à tous
sportifs, dirigeants bénévoles, professionnels une très bonne année 2016.
Au plaisir de vous rencontrer sur nos journées.
Sportivement
Olivier GRIN 
Président du CDSA 33
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Les médaillés du Mois de Décembre :
Félicitations à l’équipe de l’ESB Sport Adapté pour son titre d’équipe vice championne de France de
Handball à Garons.
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