"Le Sport Adapté" aux personnes en situation de handicap
¢ mental et/ou psychique.

Actualité du CDSA 33 - Septembre 2015

http://www.cdsa33.org/newsletters/28

Reprise de la saison en marchant

Aprés une longue tréve estivale bien méritée, nos sportifs ont retrouvé le golt de leffort en
participant a deux randonnées pédestres.

Le 15 septembre 2015 le club de randonnée d’Arsac organisait pour la seconde fois une “Rando pour
Tous” en partenariat avec le Comité de Gironde de Randonnée Pédestre et le Comité de Gironde de
Sport Adapté.

22 sportifs en situation de handicap mental et/ou psychique, sont venus marcher en mixité avec une
vingtaine de randonneurs de I'Avenir Pédestre Arsacais. Cette journée a permis des échanges
conviviaux entre les randonneurs durant les parcours du matin et de I'aprés-midi.

Le 22 Septembre randonnée a Belin-Beliet sur la commune de Beliet.

Pour la seconde année consécutive I'association Sésame Autisme Sport Adapté du FAM [I'Airial du
Nid de I'Agasse de I'ADIAPH, en partenariat avec le Comité de Gironde du Sport Adapté ont
organisé une journée de randonnée pédestre avec le concours de la section randonnée d’Eyre
d’envole et I'association de randonnée du Barp "bidon gamelle et gaudillot.

26 sportifs hors du commun pris en charge dans 5 établissements spécialisés sont venus partager
un bout de chemin avec une vingtaine de randonneurs valides.

Article de presse (taille : 120 ko)

Tournoi de football INTER-ESAT le 24 septembre 2015

139 travailleurs d’ESAT formant 15 équipes se sont retrouvés a la plaine des sports du Loret pour
participer a un tournoi de football & 7. Cette édition du tournoi était organisée par le CDSA 33. Au
total se sont 38 rencontres qui se sont jouées durant la journée et qui ont vu I'équipe de 'ESAT des
Ateliers d’Ornon remporté la finale 2 buts a 1 face a 'TESAT de la Ballastiére.

Résultats du tournoi INTER-ESAT 2015 (taille : 94 ko)

CDESI :ECOTRAIL le 05 septembre 2015 et Sport Nature
Hostens le 27 septembre 2015

Ce mois de septembre a été marqué aussi par 2 journées de valorisation de Sports de Nature en lien
avec le Conseil Départemental de la Gironde.

En effet, le CDSA 33 était présent le samedi 05 septembre 2015 lors de I'organisation du 1er éco-
trail départemental qui se déroulait sur le site de la Laurence référencé dans le Plan Départemental
des Espaces Sites et Itinéraires.

Le 27 septembre 2015 avait lieu la 4eme édition de valorisation des Sports de nature sur le Domaine
Départemental d’Hostens. Le CDSA 33 y était pour accueillir, informer et/ou accompagner plus de
50 sportifs en situation de handicap mental ou psychiques qui avaient fait le déplacement.

A cette occasion, le CDSA 33 représenté par sa Secrétaire Daniéle Bayssade a signé, en présence
du Président du Conseil Départemental Jean Luc Gleize et de ses vices présidents la charte «éco-
responsable » formalisée dans le cadre de la Commission Départementale des Espaces Sites et
Itinéraires.

En bref

Brevet de 25m :

le 16 septembre 2015, 5 nageurs ont obtenu leur brevet de 25m a la piscine des écus au Bouscat.
Les deux prochaines sessions sont programmées les samedi 14 et mercredi 25 Novembre 2015.

Le Décastar :

le 19 septembre 2015, une quinzaine de sprinters du Pessac Athlétic Club, de 'TUAGM (foyer des
Genéts) et 'US Saucats Martillac ont montré toute leur valeur, devant 5000 personnes, en
participant a une course d’exhibition lors de la compétition internationale du Décastar a Talence.
Aviron de mer :

suite a la course d’exhibition incluse dans le championnat de France d’Aviron de mer 2014, le club
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de I'Aviron Arcachonnais a organisé le 24 septembre 2015 une journée découverte a I'attention des
sportifs de la Fédération Francaise du Sport Adapté. Cette journée a réuni 16 participants.

Les mercredis de I'’équipe de France de judo :

le 30 septembre 25 sportifs hors du commun ont participé a un entrainement de masse en présence
de I'équipe de France de judo a Lormont.

Forum du Handicap Aquitaine :

Le 30 septembre 2015 a Mérignac la Ligue d’Aquitaine de Sport Adapté, soutenue par le CDSA 33,
iétait présente lors de ce forum afin de répondre aux multiples questions des visiteurs venus pour
‘occasion.

Les médaillés du mois"

Voici une nouvelle rubrique dont la réalisation devenait indispensable. Cette rubrique est dédiée aux
sportifs girondins médaillés lors des championnats de France du mois écoulé.

vous trouverez en piéce jointe le récapitulatif des podiums lors des championnats de France de
kayak et de VTT.

Les médaillés du mois de septembre (taille : 2 Mo)

“Le mot du Doc”

C’est aussi la rentrée pour notre Docteur Francis Genson. Découvrez ses précieux conseils dans sa
rubrique.

"Le mot du Doc" septembre 2015 (taille : 1,5 Mo)

Le “tout en images” du mois de septembre 2015.
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