
"Le Sport Adapté" aux personnes en situation de
handicap mental et/ou psychique.

“A chacun son essai” le 03/06/2015 :
Lors de cette 7ème édition du tournoi de rugby “A chacun son essai”, 140 sportifs venus de la
Gironde mais aussi de toute l’ Aquitaine se sont rencontrés au stade Robert Brettes de Mérignac.
Lors de cette journée plus de 42 Matchs ont été disputés.
Le CDSA 33 tient à remercier les partenaires de l’organisation, l’ association Drop de Béton et la
Ligue d’Aquitaine du Sport Adapté.
Vous trouverez les résultats de cette journée ci-dessous.

Pièces jointes
Résultats. (taille : 100 ko)
Article de presse (taille : 180 ko)

Open de Golf le 09/06/2015 :
L’Open de Golf est une compétition réservée aux sportifs qui pratiquent cette discipline toute l’année
dans leur établissement et qui bénéficient d’une mise à disposition de matériel spécifique par le
CDSA 33 et La Ligue de Golf d’ Aquitaine.
Cette deuxième édition s’est déroulée sur le parcours école “Pitch and Putt” du Golf Blue Green de
Bordeaux Lac : nous remercions vivement la direction pour la qualité de l’accueil.
Plus de* 50 sportifs sont venus de 8 structure*s pour s’affronter par équipe en “foursome” sur 2
niveaux de pratiques.
Vous trouverez les résultats de cette journée en pièce jointe.
Ce fût l’occasion pour le CDSA 33, de mettre en lumière son nouveau partenariat avec la Société
Générale, dont les représentants ont récompensé chaque participant.

Pièces jointes
Résultats de l'Open de Golf (taille : 98 ko)

“Multisports Bassin” le 11/06/2015 :
Première édition pour cet événement organisé par l’ Association Action Plein’R affiliée au Sport
Adapté et le Comité Départemental du Sport Adapté de la Gironde. L’objectif de valoriser les clubs
valides labellisés du Bassin et de promouvoir le Sport Adapté est réussi : 46 jeunes et 37 adultes
venus de 13 structures ont pu pratiquer la Voile, Le Char à Voile, le Stand-up Paddle, Le Golf, le Tir
à l’Arc, l’ Aviron de Mer, La Course d’Orientation et bien d’autres activités. 
Merci à la Mairie de La Teste et à tous les partenaires sportifs qui ont contribué au succès de ce
rendez-vous : le Cercle de Voile d’ Arcachon, l’ AST Char à Voile, Surf en Buch, l’ Aviron
Arcachonnais sans oublier le soutien précieux des bénévoles du CRPS de la tour de Gassies.

“Sport Nature” 23 et 24/06/2015 :
280 sportifs hors du commun se sont donnés rendez-vous à Carcans Océan pour la 9ème édition de
Sport Nature.
Sur les deux jours, chacun a pu pratiquer plusieurs activités proposées par des clubs affiliés au
Sport Adapté ou labellisés telles que le surf, l’escalade , l’équitation, le beach-volley, le beach-
rugby, la voile , le char à voile, le tir à l’arc, la sarbacane, le speedminton et la randonnée avec une
thématique éco-citoyenne.

http://www.cdsa33.org/newsletters/27
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thématique éco-citoyenne.
Lors de ce rendez-vous très prisé, une équipe de 50 bénévoles et professionnels était là pour
permettre à nos sportifs de s’épanouir à travers des pratiques sportives de nature.
Le CDSA 33 remercie la Ville de Carcans, les co-organisateurs : le CRPS de la Tour de Gassies, l’
ESB Sport Adapté, le Carcans Océan Surf Club ainsi que l’ensemble des partenaires qui nous ont
suivi sur cette manifestation. (Windy Gliss, le Cercle de Voile de Bordeaux Carcans Maubuisson, le
club d’équitation de l’Arche de Pégase, l’ association Drop de Béton, le Comité de Volley Ball, le
Badminton Club de Carcans.)

Pièces jointes
Article de presse Sud-Ouest (taille : 220 ko)

“Rando pour tous à Gradignan le 30/ 06/2015 :
Pour cette dernière manifestation de la saison sportive, une quarantaine de sportifs était initialement
prévue. En raison du “plan canicule” nous avons subi quelques défections et avons adapté
l’organisation de la journée. Au final le club de randonnée de Gradignan qui nous accueillait, a
préparé un parcours de 5 km très ombragé afin d’épargner les marcheurs de la chaleur. Dans un
souci de sécurité et de bien être de nos sportifs. et malgré une très bonne ambiance les
randonneurs se sont quittés après le repas. 
Le CDSA 33 remercie le Club de Gradignan et le Comité de Gironde de Randonnée Pédestre pour
son investissement dans l’organisation des “Rando pour tous”.

“En Bref” :
l’Echappée Grignolaise :
42 sportifs hors du commun ont participé à cette édition organisée par l’ Association Sabla Sport
Adapté avec les 300 participants valides. Différentes épreuves étaient proposées Course à pieds 5
et 10 km, Randonnées pédestre de 12, 8, 5 et 2 km et Randonnée VTT de 30 et 10 km.
Tennis +20ans Villegouge :
32 tennismen ont pu s’affronter lors de cette journée au Tennis Club Inter-communal du Fronsadais
à Villegouge. Les conditions de jeu étaient optimales dans la nouvelle structure du club. Nous
remercions le TCIF pour l’accueil de qualité réservé à nos sportifs.
Championnats de France :
Natation : 
Félicitations pour leurs podiums à Hervé Dastan (3ème 100m crawl d2 vétéran), Fréderic Vanthome
(1er 50 m papillon d2 senior, 3ème 200 crawl d2 senior), Karl Valéro ( 3ème 100m crawl d2 senior),
Fréderic Miras (2ème 100m dos/crawl d2 vétéran , 1er en 200m crawl d2 vétéran) et Dorine
Dominguez (1ère 200nage libre d1 senior, 400 nage libre d1 senior2ème 50m papillon 3ème 50m
brasse).
Judo :
Félicitations à Arthur Louedoc -55kg de l’ASPOM Judo, Damien Vilard et Céline Vannieuwenhuyze
+de 78kg et de l’ASAB, Guillaume Chevreau de l’Ecole de Judo Réolaise 2ème en -60kg.
Sport Boules :
Bravo à Cedrine Peyrabere championne de France d3 en tir individuel et à Marise Delage
championne de France d3 en tradipoint de l’association Pays Foyen.
Tennis de Table :
Félicitations à Denis Duville second en d2 +40 ans du as CATA Captieux, à Luca Laurent de l’AGAP
3ème en d3 +40 ans, à Alexandra Villacampa de l’AGAP seconde en d1 +40 ans, à Sandrine Bigot
2ème en d2 +40 de l’AGAP et à Johanna Duffau 3ème en d3 +40 ans.

Pièces jointes
Article échapée Grignolaise (taille : 280 ko)
Podiums tennis Villegouge 13-06-2015 (taille : 78 ko)

Le mot du Doc:
Retrouvez en pièce jointe les conseils du Docteur Francis Genson :
la récupération par les étirements (partie 4).

Pièces jointes
Mot du Doc (taille : 1,8 Mo)
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Le"tout en images" de juin 2015 :
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