
"Le Sport Adapté" aux personnes en situation de
handicap mental et/ou psychique.

Assemblée Générale du CDSA 33 06 mars 2015.
L’Assemblée Général annuelle ordinaire s’est tenue le vendredi 06 mars 2015 avec plus de 40
participants. 
En plus des associations Girondines Sport Adapté participantes, nous remercions la présence, lors
de ce moment convivial, de nombreux partenaires : Le CD de Randonnée Pédestre 33, Le CD
Olympique et Sportif 33, Le Comité de Gironde de Badminton, Drop de Béton, Le CD des Médaillés
Jeunesse et Sport.
Veuillez trouver le rapport d’activités en pièce jointe.
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Rapport d'activités (taille : 100 ko)

Journées du Vivre Ensemble à Libourne et Pour Un Sport
Ensemble à Langon.

Ce mois de mars a connu deux événements mettant en valeur la pratique du Sport Adapté ainsi que
la pratique en mixité « handi-valide ». En effet, des clubs Sport Adapté mais aussi des clubs
ordinaires labellisés « valides-handicapés pour une pratique sportive partagée » ont mis en place
différentes activités sportives adaptées dans deux sous-préfectures girondines.
A Libourne la journée du mercredi 11 mars 2015 était portée par la Mairie en partenariat avec l’APF
et soutenue par le CDOS Gironde, le CDH 33 et le CDSA 33. Plus de 300 personnes en situation de
handicap ou jeunes libournais sont venus pratiquer en mixité sur les ateliers mis en place Place
Abel Surchamp.
A Langon, c’est sur les installations sportives du Site Garros que plus de 150 personnes dont 100
en situation de handicap sont venues s’initier samedi 28 mars 2015 à des pratiques comme la
gymnastique, le judo, le football, le basketball etc… animées par des bénévoles des clubs labellisés
et Sport Adapté du Langonnais. Cette journée portée par le CDOS 33, le CDH 33 et le CDSA 33 était
largement soutenue par la Mairie de Langon que nous remercions.
Retrouvez ci-dessous les articles de presse parus à propos de ces évènements.
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Football -20 ans championnat et sélection départementale.
Nous tenons à féliciter la sélection de Gironde de football à 7 -20ans qui a remporté la Coupe
Régionale des sélections le mercredi 11 mars 2015 à Bazens près de Casteljaloux (47). Bravo aux
participants de l’IME du Médoc, de l’IME de Coutras et de l’IME de l’Alouette. 
La journée 3 du Championnat Départemental de football à 7 -20 ans s’est tenue à Cenon au Loret le
mercredi 18 mars 2015 avec plus de 90 participants venus de 6 associations sportives. Dénouement
de cette compétition : Mercredi 01 avril 2015.

Cross Départemental le mercredi 25 mars 2015 à Cenon.
Pour cette 7ème édition du Cross Départemental Sport Adapté de Cenon le succès était encore au
rendez-vous. Plus de 120 coureurs venus de 15 associations sportives ont pu se dépasser dans le
magnifique « théâtre de verdure » de la Plaine du Parc Palmer à Cenon. Avec un large soutien de la
Mairie de Cenon, de l’USCRD Athlétisme, du CD d’ Athlétisme de la Gironde de L’ESBruges Sport
Adapté et des bénévoles du CRPS de la Tour de Gassies les 10 courses ont pu se succéder pour le
plus grand plaisir des participants. Après la pause repas, plus de 66 marcheurs ont aussi pris part à
l’évènement.
Merci encore à tous les bénévoles pour leur soutien.

http://www.cdsa33.org/newsletters/23
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http://www.cdsa33.org/
http://www.cdsa33.org/system/files/4077/original/Rapport activites 2014.pdf?1428049347
http://www.cdsa33.org/system/files/4080/original/mardi 31 mars 2015 journ%C3%A9e du vivre ensemble langon.pdf?1428050181
http://www.cdsa33.org/system/files/4085/original/Article R%C3%A9publicain journ%C3%A9e du vivre ensemble 1 copie.pdf?1428056530
http://www.cdsa33.org/system/files/4086/original/Article Vivre ensemble2 copie.pdf?1428056530
http://www.cdsa33.org/system/files/4087/original/Article Sport adapt%C3%A9 journ%C3%A9e du vivre ensemble 3 copie.pdf?1428056530
http://www.cdsa33.org/system/files/4090/original/Le Vivre ensemble %C3%A0 Garros.pdf?1428059724


Merci encore à tous les bénévoles pour leur soutien.
Retrouvez ci-dessous les résultats & la prise de son réalisée par notre partenaire O2 Radio.
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Résultats Cross (taille : 6,7 Mo)

En bref.
Le 2ème stage de Judo Handi-valide de la saison organisé par le Comité Départemental de Judo en
lien avec le CDH 33 et le CDSA 33 s’est tenu à Cenon avec plus de 35 participants au rendez-vous.
Retrouvez l’article de presse en pièces jointes.
Le CDSA 33 a apporté son soutien à la LSAA et à l’AGAP Sport Loisir lors des finales Régionales
de pétanque qui se sont tenues à Cenon. 132 sportifs se sont affrontés en doublettes ou triplettes
pour obtenir le titre de champion d’Aquitaine.
Retrouvez l’article de presse en pièces jointes.
Lundi 30 mars 2015, la sélection régionale de football à 11 Sport Adapté était en Gironde pour
s’opposer à l’équipe valide de football loisir de la MJC de Bruges. La rencontre amicale s’est
achevée sur un score de parité 3-3.
Une partie de l’équipe du CDSA 33 était à Gourette du 19 au 21 mars pour soutenir le CDSA 64 lors
de l’organisation des Championnats de France de Ski Sport Adapté. Bravo au Comité d’organisation
pour la réussite de ce bel évènement.
Retrouvez la vidéo ci-dessous:
Enfin l e CDSA 33 était représenté par son Président, son Vice Président et son médecin , au
congrés et à l’assemblée générale de la FFSA qui se déroulaient à Reims du 26 au 28 Mars 2015.
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Le mot du doc.
Retrouvez en pièce jointe les conseils du Docteur Francis Genson : la récupération par la nutrition.
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le “Tout en images” :
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http://www.cdsa33.org/system/files/4084/original/R%C3%A9sultats Championnat D%C3%A9partemental Cross Sport Adapt%C3%A9 Cenon 2015.pdf?1428056389
http://www.cdsa33.org/system/files/4088/original/Un bel exemple du vivre ensemble judo.pdf?1428057104
http://www.cdsa33.org/system/files/4089/original/p%C3%A9tanque cenon.pdf?1428057104
http://www.cdsa33.org/system/files/4083/original/base mots du doc copie 2.pdf?1428054588
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