
"Le Sport Adapté" aux personnes en situation de
handicap mental et/ou psychique.

Voile à Cazaux le 05 Octobre 2013
Une cinquantaine de sportifs tous en situation de handicap mental et/ou psychique, avaient rendez-
vous au Cercle de Voile de Cazaux Lac pour s’initier au plaisir de la voile. Sous un soleil radieu et
avec des bénévoles plus que jamais mobilisés pour l’occasion, nos apprentis matelots ont pu
évoluer sur une Caravelle, des Hobie Cat, et des Accéss Dinghy. Des jeux de plages et du Canoë
étaient également proposés.
Depuis 5 ans le Cercle de Voile de Cazaux Lac nous accueille dans de trés bonnes conditions. Ce
club Labellisé “Valides handicapés pour une pratique sportives partagée” propose aux
établissements spécialisés de suivre des cycles de voile. 
L e CDSA 33 remercie tous les membres du club pour leur investissement dans la mission du
handicap.

Pièces jointes
Article Sud-Ouest (taille : 230 ko)

Surf Adapté à Carcans le 08 Octobre 2013
27 sportifs sont venus appréhender les vagues du spot de Carcans Océan. Pour certains cette
journée fut à la fois l’occasion de découvrir le surf mais aussi le milieu du Sport Adapté.
Cet initiation était organisée en partenariat avec le club labellisé du Carcans Océans Surf Club. Ce
club de Surf milite depuis bien des années pour l’intégration des personnes en situation de handicap
au sein de leur structure.
Le CDSA 33 remercie les 3 BE présents sur cette journée qui ont pu inculquer leur savoir à nos
sportifs, en toute sécurité.

Pièces jointes
Article Sud-Ouest (taille : 680 ko)

“Rando pour Tous” à Saint-Sauveur le 10 Octobre 2013
68 participants (19 jeunes, 49 adultes) étaient accueillis par l’association des Croq’chemins de St-
Sauveur. Deux boucles ont été effectuées, une de 5Km le matin puis une de 3Km l’après-midi.
C’est la 3ème fois que ce club, affilié à la Fédération Française de Randonnée Pédestre, reçoit les
sportifs du Sport Adapté. Convaincu de l’intérêt d’intégrer les personnes en situation de handicap
mental et/ou psychique (3 personnes déjà accueillies à l’année) la présidente Françoise Chabot s’est
déjà positionnée pour organiser une quatrième édition. 
L e CDSA 33 remercie la trentaine de bénévoles des Croq’chemins et du Comité de Gironde de
Randonnée Pédestre qui ont permis le succès de cette journée de randonnée en mixité.

Pièces jointes
Article Courrier Français (taille : 2,3 Mo)
Article Sud-Ouest (taille : 240 ko)

Stage régional Judo et Tennis de Table le 12 Octobre 2013
Le Comité de Gironde Judo-Jijitsu a organisé Samedi 12 Octobre dernier, en partenariat avec Ligue
d’Aquitaine Sport Adapté et HandiSport un stage Technique de Judo Adapté et HandiJudo qui a
rassemblé une cinquantaine de judokas dont 26 en situation de handicap mental et/ou psychique.
Le stage de tennis de table se tenait quant à lui sur le club d’Ambarés et a réunis 9 pongistes
girondins encadrés par Laurent Suberroque coordonnateur Tennis de Table Sport Adapté.

http://www.cdsa33.org/newsletters/2
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http://www.cdsa33.org/
http://www.cdsa33.org/system/files/2548/original/voile Cazaux.pdf?1382449727
http://www.cdsa33.org/system/files/2559/original/Surf.pdf?1382691934
http://www.cdsa33.org/system/files/2561/original/13-CF33-42.pdf?1382693304
http://www.cdsa33.org/system/files/2572/original/Rando pour tous Saint Sauveur.pdf?1383039697


Foot journée de brassage le 16 Octobre 2013
10 équipes de foot jeunes se sont rendues à la Plaine des Sports du Loret à Cenon pour déterminer
des poules de niveaux avant le championnat 2013-2014.
Le CDSA 33 a le plaisir de compter dans ces rangs une nouvel équipe celle de l’ITEP Rive Droite de
Libourne.

Pièces jointes
Championnat niveau 1 (taille : 20 ko)
Championnat niveau 2 (taille : 19 ko)

DDCS ARS
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http://www.cdsa33.org/system/files/2570/original/Calendrier  Championnat Niveau 1 saison 2013-2014.pdf?1382700245
http://www.cdsa33.org/system/files/2571/original/Calendrier  Championnat Niveau 2 saison 2013-2014.pdf?1382700245
http://www.gironde.gouv.fr/Services-de-l-Etat/Prefecture-sous-prefectures-et-DDI/Direction-Departementale-de-la-Cohesion-Sociale
http://www.ars.aquitaine.sante.fr/Internet.aquitaine.0.html
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