
"Le Sport Adapté" aux personnes en situation de
handicap mental et/ou psychique.

Beaux Défis 13/05/2014
Durant cette 8ème édition des “Beaux Défis” 112 participants venus de 13 établissements ont pu
s’initier à 11 activités dont le sport boules, le hockey sur gazon, l’escalade, le beach-volley, le
rugby, le golf et bien d’autres.
Ce fût l’occasion pour le CDSA d’ancrer des partenariats historiques mais aussi de nouer de
nouveaux contacts afin de développer une offre de pratique toujours plus variée pour nos sportifs.
Le CDSA 33 tient à remercier l’ensemble des intervenants de cette journée pour leur investissement
qui a contribué au succès de cet événement.
Retrouvez l’article paru dans Sud-Ouest en pièce jointe.

Pièces jointes
Article Sud Ouest Beaux Défis 2014 (taille : 91 ko)

Tennis -20 ans Artigues 15/05/2014
Pour la seconde fois cette année le CDSA 33 a organisé une journée départementale de Tennis
Adapté, au Tennis Club d’Artigues.
C’est sous un soleil de plomb que 23 tennismen et tenniswomen se sont confrontés selon les 3
niveaux de pratique du Tennis Adapté. Le CDSA 33 félicite tous les joueurs pour leur qualité de jeu
et leur comportement digne des plus grands champions.
Le comité tient à remercier le Tennis Club d’Artigues pour son investissement auprès du CDSA 33
et sa politique d’intégration des personnes en situation de handicap au sein du club. En effet, le
Tennis Club d’Artigues a reçu le label “valides-handicapés pour une pratique sportive partagée” il y a
deux ans. Mais cette volonté existe depuis beaucoup plus longtemps avec l’accueil d’Hugo, un
jeune tennisman en situation de handicap complètement intégrer dans le club.
Vous trouverez ci-dessous les résultats de la journée, l’article parru dans Sud-Ouest et le reportage
d’O2 radio.

Pièces jointes
Résultats (taille : 96 ko)
Article Sud-Ouest (taille : 180 ko)

Tennis de Table Ambarès et Lagrave 17/05/2014
Pour la seconde année consécutive s’est déroulé un open de tennis de table sur le territoire girondin.
Cette manifestation étaient co-organisée par les clubs de tennis de table de Ambarès et Lagrave,
Artigues, Cenon en partenariat avec le Comité de Gironde de tennis de table et le CDSA 33.
Cet événement a réuni plus de 60 sportifs. Le CDSA 33 remercie les 3 clubs organisateurs et
labellisés avec une mention spéciale à Laurent Suberroque coordonnateur régionale du Tennis de
Table Adapté qui est à l’initiative de cette aventure.
Vous pourrez trouvez ci dessous les résultats, les articles de presse et l’émission enregistrée sur le
plateau d’ O2 radio.

Pièces jointes
Résultats (taille : 21 ko)

Open de Golf à Bordeaux-Lac 22/05/2014
Le Blue Green Golf de Bordeaux-Lac a accueilli 24 sportifs pour une compétition de golf, par
équipes. 
Cette rencontre départementale fait suite a une formation golf auprès d’éducateurs spécialisés de la
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Cette rencontre départementale fait suite a une formation golf auprès d’éducateurs spécialisés de la
Gironde. C’est avec Thomas Phélip le responsable régional du Handi-Golf que le développement de
la pratique s’est effectuée. A la suite de cette formation plusieurs kits de golf ont été prêtés afin que
les sportifs puissent suivre un cycle de golf au sein de leur établissement avant l’open de golf. 
Tous les participants présents avaient pratiqué l’activité auparavant. 
Vous pouvez retrouver les résultats de la compétition ci-dessous.

Pièces jointes
Résultats (taille : 79 ko)

Coupe de Gironde d’Athlétisme Libourne 28/05/2014
135 sportifs étaient réunis au stade Robert Boulin de Libourne pour participer à la Coupe de Gironde
d’Athlétisme et aux Activités Motrices Athlétiques. 58 sportifs ont pu se confronter sur un combiné 4
épreuves: lancer du poids, saut en longueur, sprint, et course de fond.
Cette journée fut marquée par la venue de Stéphanie Falzon (lanceuse de marteau 8 fois
championne de France, 3 participations aux championnats d’Europe et aux championnats du monde
et 2 participations au Jeux Olympiques à Pékin et Londres) qui nous a fait le plaisir de rencontrer
nos sportifs “hors du Commun”. 
Vous trouverez l’interview de Stéphanie Falzon et les résultats de la compétition ci-dessous.

Pièces jointes
Résultats (taille : 130 ko)

En bref…
Une compétition interrégionale de Canoë-Kayak a eu lieu le 6 Mai 2014 à Bordeaux-Lac. Cette
journée était organisée avec le club affilié à la FFSA et labellisé de l’Emulation Nautique de
Bordeaux Lac Canoë-Kayak. Vous trouverez un reportage d’O2 radio et les résultats de la
compétition en pièces jointes.
Les finales régionales de football à 7 moins de 20 ans se sont déroulées le 7 Mai 2014 au domaine
du Loret à Cenon. Une soixantaine de joueurs venants de toute l’Aquitaine se sont affrontées dans
une très bonne ambiance. Vous pouvez consulter les résultats en pièces jointes.

Pièces jointes
Résultats inter-région kayak (taille : 18 ko)
Résultats Finales Foot Régionales -20 ans (taille : 36 ko)

Le mot du Doc : Recommandation lutte contre le dopage
Chers sportifs attention à l’auto médication et attention aux risques auxquels elle peut vous exposer.
-Interrogez toujours votre médecin ou votre pharmacien.
-Toujours vérifier sur la notice du médicament qu’il n’apparaît pas la mention spéciale “A l’attention
des sportifs les substances interdites peuvent être recherchées dans un prélèvement d’urine ou une
prise de sang voir les deux”.
-Pour les compléments alimentaires et boissons énergétiques ils doivent porter le label
WALL PROTECT ou AFNOR NF V 94001.
-Attention les asthmatiques doivent faire remplir par un pneumologue un document 
qui s’appel une AUT (AUTORISATION D’UTILISATION A DES FINS THERAPEUTIQUES) et 
l’adresser à L’AFLD (AGENCE FRANCAISE DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE) 
e document et l’adresse se trouvent sur le site de l’AFLD (www.afld.fr).
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