
"Le Sport Adapté" aux personnes en situation de
handicap mental et/ou psychique.

Journée Compétitive Badminton -20ans du 02 avril 2014
Le Comité Départemental du Sport Adapté de la Gironde et le Comité de Gironde de Badminton
organisaient conjointement une compétition de badminton pour les -20ans à Yvrac.
Ce sont 34 jeunes filles et garçons issus de 3 associations qui ont pu se rencontrer au cours d’un
tournoi. (Palmarès en pièce jointe)
En parallèle les deux Comités se sont réunis avec les représentants des clubs labellisés afin
d’évoquer les perspectives de la pratique du badminton adapté et de l’intégration du public en
situation de handicap mental ou psychique au sein de ces clubs valides. Merci à la Ville d’Yvrac
pour son soutien.
Veuillez trouver ci dessous l’interview d’O2 Radio sur ce sujet.

Pièces jointes
Palmarés Badminton Yvrac 02-04-2014 (taille : 69 ko)

Rencontre Amicale de Rugby Adapté du 09 avril 2014
L e CDSA 33 et l’Association Drop de Béton ont proposé une journée rugby adapté déstinée aux
jeunes et adultes qui pratiquent cette discipline au sein de leur établissement. Des ateliers étaient
proposés le matin (plaquages, élasto-rugby, déplacements et mini rencontres.) 
Les joueurs de L’Union Bordeaux-Bègles Laurent DELBOUBES, Louis-Benoît MADAULE et Julien
REY sont venus soutenir tous les pratiquants qui étaient heureux de pouvoir échanger quelques
mots et signer des autographes. Merci pour leur sympathie et leur disponibilité.
L’après-midi était consacrée à des rencontres amicales par niveau. Au total plus de 97 participants
venus de 11 structures constituaient une 12 aine d’équipes de jeunes et d’adultes.
Vous trouverez en pièce jointe l’article paru dans Sud-Ouest et ci-dessous une interview d’O2 Radio
avec tous les protagonistes de la journée.

Pièces jointes
Article Sud Ouest (taille : 190 ko)

Journée Découverte de Canoé Kayak du 10 avril 2014
L’ Emulation Nautique de Bordeaux Lac section Canoë Kayak organisait avec le CDSA 33 une
journée de découverte du Canoë Kayak sur le plan d’eau de Bordeaux Lac.
Un grand succès pour cette journée avec 97 participants jeunes et adultes venus de 14 associations
et établissements qui ont pu découvrir, avec le beau temps le Kayak bi-places, le Canoë 3 places et
9 places. En marge des ateliers terrestres étaient proposés. 
Merci aux bénévoles et salariés du club pour leur accueil et leur soutien.

Journée Activités Motrices à Lège du 12 avril 2014
L’ Association Sport Adapté Nord Bassin du Foyer Alice Girou soutenue par le CDSA 33 organisait
le 12 avril 2014 à Lège une journée d’Activités Motrices avec au programme un parcours école de
vélo, un parcours moteurs et d’orientation, des jeux de boules et d’adresse, de la découverte du golf
et du Kinball.
Plus de 63 participants venus de 10 structures ont pu pratiquer sous le soleil du Bassin.
Merci encore à l’équipe du Foyer Alice Girou pour son accueil chaleureux et aux membres de l’
Association SANBA pour cette organisation.

“Le Mot du Doc”

http://www.cdsa33.org/newsletters/11

Actualité du CDSA 33 - Avril 2014
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http://www.cdsa33.org/
http://www.cdsa33.org/system/files/3154/original/Palmar%C3%A8s du SPORT ADAPTE JEUNE.pdf?1398765653
http://www.cdsa33.org/system/files/3174/original/rugby cenon.pdf?1398861312


Suite de notre petite rubrique avec les conseils du Docteur Francis GENSON :
CONSEILS VESTIMENTAIRES POUR LA COURSE A PIED
PAR TEMPS CHAUD
Le profil type
Un débardeur ou tee-shirt à manches courtes ou sans manches / Un short / Une casquette
PAR TEMPS DE PLUIE
Le profil type
Une casquette / Un tee-shirt / Une veste de pluie / Un short ou corsaire
PAR TEMPS FROID
Le profil type
Un bonnet / Des gants / Un foulard ou cache-col / Un tee-shirt à manches longues / Une polaire / Un
coupe-vent / Un collant ou un jogging

En Bref
Lors de ce mois d’avril se sont déroulés aussi : 
La Défis Cup (2ème journée du mini championnat de football à 11 D1 de 3 équipes) qui avait lieu au
Club de Chambéry à Villenave d’Ornon ;
Le premier plateau de Football à 5 destiné aux adultes accueillis en foyer s’est tenu à Cenon avec 3
établissements et 40 participants ; 
Une randonnée organisée par Aquitaine Obésité en partenariat avec le Comité Départemental de
Randonnée Pédestre de la Gironde à Mouliets et Villemartin (50 participants). Retrouvez l’article
paru dans le Résistant en pièce jointe ;
Une journée Régionale de découverte du Sport Adapté à destination des personnes souffrant de
troubles psychiques organisée par la Ligue Sport Adapté d’ Aquitaine au CREPS à Talence qui a
accueilli plus de 40 participants.
Enfin le Comité Départemental Olympique et Sportif de la Gironde organisait en partenariat avec le
CDSA 33, le 26 avril, une journée de sensibilisation à l’accueil des personnes en situation de
handicap dans les clubs sportifs. Plus de 20 personnes sont venues participer.

Pièces jointes
Article Résistant Rando pour tous (taille : 2,3 Mo)

le “Tout en Images”

DDCS ARS
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http://www.cdsa33.org/system/files/3180/original/RANDO POUR TOUS ARTICLE RESISTANT DU 17 AVRIL 2014.pdf?1398867621
http://www.gironde.gouv.fr/Services-de-l-Etat/Prefecture-sous-prefectures-et-DDI/Direction-Departementale-de-la-Cohesion-Sociale
http://www.ars.aquitaine.sante.fr/Internet.aquitaine.0.html
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