
"Le Sport Adapté" aux personnes en situation de
handicap mental et/ou psychique.

C’est la rentrée !!!
C’est la rentrée, y compris au CDSA 33. Voici la nouvelle présentation de l’actualité du CDSA 33.
Vous allez pouvoir retrouver toutes les informations nécessaires au fonctionnement du Sport Adapté
en Gironde sur le site fraîchement remis à jour. 
Vous trouverez également le calendrier de cette nouvelle saison.
www.cdsa33.org
L’équipe du CDSA 33 vous souhaite une excellente saison 2013-2014.

Pièces jointes
Calendrier prévisionnel (taille : 23 ko)

Courir pour l’Autisme le 14 Septembre 2013.
Une trentaine de sportifs venus de 5 établissements ont participé à la manifestation pour soutenir le
foyer du Barp et son association sportive Sésame Autisme Sport Adapté.
Les participants ont pu faire une randonnée de 4 km et de la course à pied 1km et 5 km.
Cet événement se déroulait en mixité avec des athlètes valides.
Durant la “course des familles” les sportifs de la Miséricorde ont pu se préparer pour le Cross du
Sud-Ouest à Gujan Mestras. On notera la belle performance de Kenny SALVAIRE de l’association
Sésame Autisme Sport Adapté qui est allé au terme des 5 km en 36 minutes.
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Résultats courses Courir pour l'Autisme 2013. (taille : 150 ko)

La Maison des Sports a la santé le 18 Septembre 2013.
Tous les comités départementaux de la maison des sports étaient présents, pour cette
manifestation nationale, à travers des ateliers et/ou l’ouverture de leurs bureaux.
Cet événement gratuit et ouvert à tous a eu pour objectif de promouvoir l’activité physique et
sportive pour tous en tant que facteur de santé. Le CDSA 33 était évidement présent avec un atelier
sarbacane. 180 jeunes issus des maisons de quartier et des écoles de proximité se sont déplacés
pour participer aux différentes animations: escalade, gymnastique, volley ball, badminton, disc-golf,
jeux traditionnels, escrime, boccia, karaté sarbacane et atelier nutrition.
Retrouvez l’ensemble des informations sur le site du Comité Départemental Olympique et
Sportif.www.cdos33.org

Journée CDESI “Sports de Nature” le 29 Septembre 2013.
Cette manifestation est une initiative du Conseil Général de la Gironde et du Comité Départemental
Olympique et Sportif de la Gironde, pour mettre en valeur le Domaine d’Hostens. Un grand nombre
de participants a pu découvrir de multiples d’activités sportives de nature, entièrement gratuites, sur
l’ensemble du Domaine d’Hostens (VTT, Disc-Golf, Escalade, Tir à l’Arc , Voile, Natation, Canoë,
Sarbacane, Randonnée etc…).
Le CDSA 33 était là pour présenter au public ses actions en faveurs des personnes en situation de
handicap mental et/ou psychique.
Sur toute la journée nous avons comptabilisé pas moins d’une quarantaine de sportifs de 6
établissements spécialisés.
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http://www.cdsa33.org/system/files/2515/original/les R%C3%A9sultats des Comp%C3%A9titions.htm?1380725861
http://www.cdos33.org/
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