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Journée Découverte Surf et Sauvetage Cotier
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Aux Responsables Sportifs des Associations Sport
Adapté en Gironde.

Chers Collegues et Amis sportifs,

Le Comité Départemental du Sport Adapté 33,
en partenariat avec le Carcans Océan Surf Club,
et le Surflife Saving Club Carcans organisent le

Mardi 05 Octobre 2010
de 9h30 a 16h
a Carcans Plage

« une journée découverte Surf »

Capacité d’accueil : 45 personnes
Autres activités : sauvetage cOtier ; jeux de plage etc...

Programme :

- 9h30 Accueil des participants.

- 10h00 Début des activités

- 12h00 Repas issus de vos paniers.
- 13h00 Reprise des activités.

- 15h30 Godter.

Vous pouvez inscrire toute personne agée au minimum de 12 ans.

Un certificat médical de non contre indication a la pratique des sports nautiques et une
attestation de participation a des activités nautiqgues sont demandés. Les combinaisons et
les planches sont fournies.

Pour une _meilleure organisation sportive, nous vous prions _de bien vouloir adresser vos
inscriptions avant le 30/09/10 afin de prévoir l'encadrement des activités :

Au Comité Départemental du Sport Adapté (par courrier, fax, e-mail ou téléphone)
Dans l'attente de vous retrouver lors de cette journée, recevez chers collegues et amis
sportifs nos cordiales salutations.

Olivier GRIN
Président du CDSA 33



