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Talence le 1er décembre 2016,

Mesdames, Messieurs les Responsables des Associations du Sport Adapté d’Aquitaine

En partenariat avec le Comité Départemental de Gironde de Natation et le Comité
Départemental Sport Adapté de Gironde, la Ligue Sport Adapté d'Aquitaine organise le:

CHAMPIONNAT REGIONAL NATATION SPORT ADAPTE JEUNES
Epreuves qualificatives pour le Championnat de France et épreuves ouvertes

LE MERCREDI 18 JANVIER 2017
Piscine municipale des Ecus
82 rue des Ecus
33100 LE BOUSCAT

PROGRAMME SPORTIF
09h00 Accueil des sportifs et contréle des licences
09h30 Echauffement
10h00 Départ des premiéres séries
12h30 Remise des récompenses
13h00 Fin de la compétition

CONDITIONS D’INSCRIPTIONS

> Les Licences 2016/2017 sont obligatoires et devront étre présentées a la table d'inscription.

> |lIn'y aura pas de parcours aquatiques ni de tests de classification sur cette journée.

Aftention : aucune inscription ne sera prise en compte apres le 11 janvier 2017.
Merci de retourner les fiches d’engagement au secrétariat de la Ligue.

Contact : Héléne LANGLADE 07-77-23-68-16.

Dans I'aftente et au plaisir de vous rencontrer lors de cette journée, recevez, cher(e)s colléegues,
I'expression de nos sentiments sportifs les plus cordiaux.
Les organisateurs.
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Attention : il n'y aura pas de parcours aquatiques ni de tests de classification.

Les tests doivent étre réalisés en amont de la compétition.
Merci de vous rapprocher du CDSA de votre département.

CHAMPIONNAT DE FRANCE JEUNE BASSIN 25M

Les nageurs seront classés en deux-sous catégories d'age :

Jeune 1

Jeune 2

2016-2017

Né(e)s le Terjanvier 2002 et

Né(s)s entre le 1erjanvier 1997 et le 31 décembre

Courses individuelles, modalités de qualification et d’engagement :

DIVISION 3

Epreuves ouvertes

50 métres Dos

100 métres Crawl

Modalités de qualification

compétition

Pour se qualifier, les nageurs doivent avoir participé & une

officielle qualificative.

Modalités d’engagement

Les nageurs doivent effectuer la totalité des épreuves.

DIVISION 2

Epreuves ouvertes

100 métres Crawl/Dos
200 metres Craw!

Modalités de qualification

Pour se qudlifier, les nageurs doivent avoir participé a une
compétition officielle qualificative.

Modalités d’engagement

Les nageurs doivent effectuer la totalité des épreuves.

DIVISION 1 - Jeune 1

Epreuves ouvertes

50 métres Nage-Libre

100 metres Quatre-Nages
6 minutes Nages-Hybrides

Modalités de qualification

Pour se qualifier, les nageurs doivent avoir participé & une compétition
officielle qualificative.

Modalités d’engagement

Les nageurs doivent effectuer un 50 metres Nage-Libre et doivent
effectuer une autre épreuve.

DIVISION 1 - Jeune 2

Epreuves ouvertes

100 métres Brasse

100 métres Dos

200 metres Quatre-Nages
200 metres Nage-Libre

Modalités de qualification

Pour se qualifier, les nageurs doivent avoir participé d une compétition
officielle qualificative.

Modalités d’engagement

Les nageurs doivent effectuer deux épreuves.
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DIVISION 3

CATEGORIES D’'AGES

(*cocher la catégorie correspondante)
* JEUNE 1 Né(e)s le 1er janvier 2002 et aprés)
* JEUNE 2 Né(s)s entre le 1er janvier 1997 et le 31 décembre 2001)
* SENIOR (pour les sportifs adultes encore en IME)

N° licence : Nom, Prénom du nageur: Année de naissance :

N° d'offiliation : Nom de l'association et email ;

Division 3
Bassin 25 m

Epreuves ouvertes
Possibilité de choisir 3 épreuves maximum dont les 2 épreuves
ouvertes pour les CF (en bleu)

50 metres Dos

50 metres Crawl

50 metres « Style-Brassé »

100 meétres « Style-Brassé »

100 meétres Dos

100 metres Crawl
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DIVISION 2

CATEGORIES D’'AGES

(*cocher la catégorie correspondante)
* JEUNE 1 Né(e)s le 1er janvier 2002 et aprés)
* JEUNE 2 Né(s)s entre le 1er janvier 1997 et le 31 décembre 2001)
* SENIOR (pour les sporifs adultes encore en IME)

N° licence : Nom, Prénom du nageur : Année de
haissance :

N° d'affiliation : Nom de l'association et email :

Division 2
Bassin 25 m

Epreuves ouvertes
Possibilité de choisir 3 épreuves maximum dont les 2 épreuves
ouvertes pour les CF (en bleu)

50 metres « Style-Brassé »

50 metres Crawl

50 metres Crawl/Dos

50 metres Dos

100 métres « Style-Brassé »

100 meétres Dos

100 metres Crawl/Dos

200 metres Dos

200 metres Crawl/Dos

200 metres Crawl
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DIVISION 1

CATEGORIES D’'AGES

(*cocher la catégorie correspondante)
* JEUNE 1 Né(e)s le 1er janvier 2002 et aprés)

* JEUNE 2 Né(s)s entre le 1er janvier 1997 et le 31
décembre 2001)

* SENIOR (pour les sporiifs adultes encore en IME)

N° licence : Nom, Prénom du nageur: Année de
haissance :
N° d'affiliation : Nom de l'association et email :
Division 1 Division 1
~ Epreuves ouvertes Epreuves ouvertes
Possibilité de choisir 4 épreuves maximum dont|| possibilité de choisir 5 épreuves maximum dont
les 3 épreuves ouvertes pour les CF (en bleu) les 4 épreuves ouvertes pour les CF (en bleu)
50 métres Nage-Libre 50 métres Nage-Libre
50 métres Brasse 50 métres Brasse
50 métres Dos 50 metres Dos
100 métres Nage-Libre 100 métres Nage-Libre
100 métres Dos 100 métres Dos
100 métres Brasse 100 metres Brasse
100 metres Quatre-Nages 100 métres Quatre-Nages
200 métres Nage-Libre 200 metres Nage-Libre
6 minutes Nages-Hybrides 200 metres Quatre-Nages




