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Mot du Président du Comité d’Organisation Local 

L’Essonne, terre de sport, est heureuse d’accueillir son deuxième Cham-

pionnat de France du Sport Adapté. Après le Judo en 2012, le départe-

ment 91 a le plaisir d’accueillir en 2014 le premier Championnat de 

France Eté de Natation Sport Adapté. Encouragé par le fort succès du 

Championnat Régional de Natation en 2013, le COL motivé par l’organi-

sation d’un événement de plus grand envergure s’est porté volontaire 

pour la réalisation de ce Championnat de France d’Eté dans les condi-

tions optimales que pouvait offrir la Région Capitale. 

 

La préparation de cet événement sportif majeur a renforcé les partena-

riats entre le COL, les Comités Départementaux, et leurs homologues 

des fédérations délégataires (Union Nationale du Sport Scolaire, Nata-

tion), ainsi que les institutions (l’Université Paris-Sud, le Comité d’En-

traide Sociale de la Faculté d’Orsay, Direction Départementale de la Co-

hésion Sociale et le Conseil Général de l’Essonne). 
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Les lieux qui vous accueillent : 

L'Essonne, Jardin secret de l'Ile-de-France, vous invite à la découverte pas-

sionnante de son patrimoine historique et naturel : parcs et jardins de Couran-

ces, Courson, Saint-Jean de Beauregard, Chamarande… églises rurales et Cathé-

drale d'Evry, musées insolites, villes royales de Dourdan et Etampes, Milly-la-

Forêt au cœur du Parc naturel régional du Gâtinais français… 

L'Essonne, à deux pas de Paris, vous réserve de belles surprises. 

ORSAY 
 

16477 habitants (les Orcéens) 

 

Superficie : 7,97 km² 

 

Altitude : 61 m à 150m 

 

Orsay est une commune française située à 22km au 

Sud-Ouest de Paris dans l’Essonne en Ile de France.  

Siège de l’université Paris-Sud 11, la commune est 

devenue une cité pavillonnaire de l’agglomération 

parisienne facilement accessible, à l’environnement 

préservé au cœur d’un pôle d'excellence scientifi-

que avec sur son territoire des laboratoires du CNRS 

et de l’Institut Curie. 

Présentation de la ville et son agglomération 

http://cdt91.plan-interactif.com/
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L’implication de chacun fait la force de l’équipe,... 

Comité d’Organisation Local 

France Natation SA 2014  

Président :  

    François Lamora  

 

Trésorière : 
    Sandrine D’hondt 

 

Secrétaire : 

    Maxime Le Cuillier 

 

Responsable de la Commission Coordination / Logistique : 

 

     François Lamora 

 

Responsable de la Commission Sportive : 

 

    Céline Massanet 

 

Responsable de la Commission Hébergement et restauration : 

 

    Jérôme Sardain 

 

Responsable de la Communication : 

 

    Sylvianne Auguste 

 

Responsable développement durable : 

 

    Sandrine D’hondt 

 

Remerciements à eux pour leur implication dans la préparation et le bon déroulement de 

ce Championnat de France 

 

 COL France Natation SA 2014 

Maison Départementale des Comités Sportifs 

Bvd De Gaulle 

91540  Mennecy 

06 17 66 78 91  

sandrine.cdsa91@gmail.com 

Présentation du Comité d’Organisation Local 
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Fairplay et Développement Durable 

Les Sportifs et leur encadrement, ainsi que le Col et les bénévoles 

 

L’Environnement Naturel :  
• Déposer ses déchets dans les lieux de collecte prévus à cet effet (papiers, plastiques 

et emballages,…) 

• Eteindre ses mégots de cigarettes et les déposer dans les cendriers mis à disposition. 

• Privilégier les transports en commun ou les modes de déplacements non producteur 

de gaz polluant. 

•Utiliser l’eau de manière suffisante et modérée. 
 

 

Le Voisinage :  
 

• Ne pas faire de tapage nocturne. 

•Respecter les règles de politesse. 

•Ne pas proférer d’insultes et d’insanités 
 

 

Le Code du Sportif : 
Association Française pour un sport sans violence et pour le fairplay, adopté depuis 

1991 par le Comité National Olympique et Sportif Français 

 

• Se conformer aux règles du jeu. 

• Respecter les décisions de l’arbitre. 

• Respecter ses adversaires et ses partenaires. 

• Refuser toute forme de violence et de tricherie. 

• Etre et rester maitre de soi même en toute circonstances  

• Etre loyal dans le sport comme dans sa vie de tous les jours. 

• Etre exemplaire, généreux et tolérant. 

 
 

Les Règles Sanitaires : 
 

• Ne pas cracher 

• Utiliser les toilettes à disposition. 

• Déposer ses déchets infectieux ( pansements, compresses, straps,…) à l’infirmerie. 

• Utiliser les poubelles à disposition 

http://www.lecourrier.es/wp-content/uploads/developpement-durable.jpg
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Piscine municipale 

29, Avenue de Lattre de Tassigny 

91400 Orsay 

Informations Générales 

Ce Championnat de France Eté de Natation Sport Adapté sera régi par 

le règlement Natation FFSA, consultable sur le site internet de la Fédé-

ration Française du Sport Adapté :  

 

 www.ffsa.asso.fr  

rubrique informations sportives / documents sportifs / Natation 

 

 

Ce dossier contient les informations nécessaires à l’inscription de votre 

association au Championnat de France Eté de Natation Sport Adapté, 

qui débutera le Jeudi 26 Juin 2014 :  

 

 

 

 

 

 

Peuvent participer à ce Championnat de France Eté de Natation Sport 

Adapté à Orsay, les sportifs remplissant les modalités d’engagement et 

de qualifications et titulaires d’une licence compétitive pour la saison 

2013/2014. 

 

Les inscriptions se feront par l’intermédiaire de la fiche association dis-

ponible dans ce dossier et par le fichier Excel d’engagement disponible 

sur l’intranet (rubrique sport) du site www.ffsa.asso.fr accessible avec 

les codes de prise de licence de l’association. 

 

Le retour des dossiers devra s’effectuer au plus tard le Lundi 2 Juin 

2014. Au-delà de cette date le Comité d’Organisation Local ne pourra 

garantir l’inscription. 
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Programme Prévisionnel 

 

Jeudi 26 Juin 

 

·  Accueil des délégations        14h à 18h30 

(contrôle des engagements, licences, certificats médicaux,…) 

 

·  Dîner          à partir de 19h 

 

·   Réunion technique des entraîneurs (avec buffet)   19h30 - 20h15 

 

·  Cérémonie d'ouverture   

(à confirmer à l'arrivée)        de 20h30 à 21h00 

 

 

Vendredi 27 Juin 

 

·  Echauffement         à partir de 8h 

 

·Compétition individuelle       de 9h à 19h30  

 

 Déjeuner          entre 11h et 15h  

 

· Dîner          à partir de 19h 

 

 

 

Samedi 28 Juin 

 

·  Echauffement         à partir de 8h 

 

· Compétition individuelle       de 9h à 19h30 

 

· Déjeuner          entre 11h et 15h 

 

· Dîner de gala        à partir de 20h 

 

 

 

Dimanche 29 Juin 

 

· Echauffement        à partir de 8h 

 

· Compétition individuelle        de 9h à 12h   

 

· Coupe de France des régions       de 12h à 13h 

 

·  Déjeuner (panier repas)       à partir de 12h 



 9 

 

Informations Sportives 

NB : Les Jeunes 2, ayant terminé dans les trois premiers lors des courses des championnats 

de France Jeune peuvent s’inscrire et seront surclassés en catégorie Sénior. 
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Informations Sportives 

NB : afin de faciliter les inscriptions, ces dernières se feront au cours de la compétition, 

sur place, car les régions doivent se mettre d'accord pour composer les relais. 
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Programme Prévisionnel des épreuves 

Vendredi 27 juin 

Vendredi 27 juin Matin Vendredi 27 juin après midi 

Séries Séries 

épreuve sexe division épreuve sexe division 

200 Dos F D1 400 Nl F D1 

200 Dos M D1 400 Nl M D1 

100 Crawl F D2 100 crawl F D3 

100 Crawl M D2 100 crawl M D3 

100 Papil- F D1 100 dos F D1 

100 Papil- M D1 100 dos M D1 

800 Nl F D1 100 cr/dos F D2 

1500 Nl M D1 100 cr/dos M D2 

100 Dos F D2 50 brasse F D1 

100 Dos M D2 50 brasse M D1 

100 Bras- F D1 100 Nl F D1 

100 Bras- M D1 100 Nl M D1 

50 Papil- F D2 50  crawl F D2 

50 Papil- M D2 50  crawl M D2 

50 Dos F D1 50 Dos F D3 

50 Dos M D1 50 Dos M D3 

   200 Brasse  F D1 

   200 Brasse  M D1 

   200 4N F D1 

   200 4N M D1 

   200 Dos F D2 

   200 Dos M D2 
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Programme Prévisionnel des épreuves 

Samedi 28 juin 

Samedi 28 juin matin Samedi 28 juin après midi 

Séries Finales Début d’après-midi Finales : fin d’après-midi  

épreuve sexe division épreuve sexe division catégorie épreuve sexe division catégorie 

200 Pap F D1 200 Dos F D1 Vétérant 100 cr/dos F D2 Vétérant 

200 Pap M D1 200 Dos F D1 Senior 100 cr/dos F D2 Senior 

50 Nl F D1 200 Dos M D1 Vétérant 100 cr/dos M D2 Vétérant 

50 Nl M D1 200 Dos M D1 Senior 100 cr/dos M D2 Senior 

150 3N F D2 100 Crawl F D2 Vétérant 50 brasse F D1 Vétérant 

150 3N M D2 100 Crawl F D2 Senior 50 brasse F D1 Senior 

400 4N F D1 100 Crawl M D2 Vétérant 50 brasse M D1 Vétérant 

400 4N M D1 100 Crawl M D2 Senior 50 brasse M D1 Senior 

200 NL F D1 100 Papillon F D1 Vétérant 100 Nl F D1 Vétérant 

200 NL M D1 100 Papillon F D1 Senior 100 Nl F D1 Senior 

50 dos F D2 100 Papillon M D1 Vétérant 100 Nl M D1 Vétérant 

50 dos M D2 100 Papillon M D1 Senior 100 Nl M D1 Senior 

50  crawl F D3 800 Nl F D1 Vétérant 50  crawl F D2 Vétérant 

50  crawl M D3 800 Nl F D1 Senior 50  crawl F D2 Senior 

50 Papillon F D1 1500 Nl M D1 Vétérant 50  crawl M D2 Vétérant 

50 Papillon M D1 1500 Nl M D1 Senior 50  crawl M D2 Senior 

200 crawl F D2 100 Dos F D2 Vétérant 50 Dos F D3 Vétérant 

200 crawl M D2 100 Dos F D2 Senior 50 Dos F D3 Senior 

100 dos F D3 100 Dos M D2 Vétérant 50 Dos M D3 Vétérant 

100 dos M D3 100 Dos M D2 Senior 50 Dos M D3 Senior 

   100 Brasse F D1 Vétérant 200 Brasse  F D1 Vétérant 

   100 Brasse F D1 Senior 200 Brasse  F D1 Senior 

   100 Brasse M D1 Vétérant 200 Brasse  M D1 Vétérant 

   100 Brasse M D1 Senior 200 Brasse  M D1 Senior 

   50 Papillon F D2 Vétérant 200 4N F D1 Vétérant 

   50 Papillon F D2 Senior 200 4N F D1 Senior 

   50 Papillon M D2 Vétérant 200 4N M D1 Vétérant 

   50 Papillon M D2 Senior 200 4N M D1 Senior 

   50 Dos F D1 Vétérant 200 Dos F D2 Vétérant 

   50 Dos F D1 Senior 200 Dos F D2 Senior 

   50 Dos M D1 Vétérant 200 Dos M D2 Vétérant 

   50 Dos M D1 Senior 200 Dos M D2 Senior 

   400 Nl F D1 Vétérant 100 dos F D1 Vétérant 

   400 Nl F D1 Senior 100 dos F D1 Senior 

   400 Nl M D1 Vétérant 100 dos M D1 Vétérant 

   400 Nl M D1 Senior 100 dos M D1 Senior 

   100 crawl F D3 Vétérant         

   100 crawl F D3 Senior         

   100 crawl M D3 Vétérant         

   100 crawl M D3 Senior         
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Programme Prévisionnel des épreuves 

Dimanche 29 juin 

Dimanche 29 juin matin 

Finales 

épreuve sexe division catégorie 

200 Pap F D1 Vétérant 

200 Pap F D1 Senior 

200 Pap M D1 Vétérant 

200 Pap M D1 Senior 

50 Nl F D1 Vétérant 

50 Nl F D1 Senior 

50 Nl M D1 Vétérant 

50 Nl M D1 Senior 

150 3N F D2 Vétérant 

150 3N F D2 Senior 

150 3N M D2 Vétérant 

150 3N M D2 Senior 

400 4N F D1 Vétérant 

400 4N F D1 Senior 

400 4N M D1 Vétérant 

400 4N M D1 Senior 

200 NL F D1 Vétérant 

200 NL F D1 Senior 

200 NL M D1 Vétérant 

200 NL M D1 Senior 

50 dos F D2 Vétérant 

50 dos F D2 Senior 

50 dos M D2 Vétérant 

50 dos M D2 Senior 

50  crawl F D3 Vétérant 

50  crawl F D3 Senior 

50  crawl M D3 Vétérant 

50  crawl M D3 Senior 

50 Papillon F D1 Vétérant 

50 Papillon F D1 Senior 

50 Papillon M D1 Vétérant 

50 Papillon M D1 Senior 

200 crawl F D2 Vétérant 

200 crawl F D2 Senior 

200 crawl M D2 Vétérant 

200 crawl M D2 Senior 

100 dos F D3 Vétérant 

100 dos F D3 Senior 

100 dos M D3 Vétérant 

100 dos M D3 Senior 

Dimanche 29 juin matin 

Coupe de France des régions 
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Informations Générales 

 

Accueil 
 

L’accueil des délégations se fera  entre 14h et 18h30 à la Piscine munici-

pale situé au 29, Avenue de Lattre de Tassigny 91400 Orsay 

 

Toutes les délégations devront se présenter durant cette tranche horaire 

afin de :  

 

 Contrôler les inscriptions (licences, engagements, certificats médi-

caux pour les sportifs titulaires d’une licence avec contre-indication 

médicale pour une autre discipline, ...) 

 Recevoir l’ensemble des documents relatifs aux épreuves et à la res-

tauration. 
 

Réunion Technique 
 

Une réunion d’information est programmée le Jeudi 26 Juin à 19h30,  

A la Piscine municipale situé au 29, Avenue de Lattre de Tassigny 91400 

Orsay. Un entraîneur par club devra être présent. 
 

Cérémonie d’Ouverture 
 

La cérémonie d’Ouverture se déroulera de 20h30 à 21h, à la  

Piscine municipale situé au 29, Avenue de Lattre de Tassigny 91400  

Orsay 

 

Les sportifs défileront par région en  survêtements.  

(Les horaires vous seront reprécisés lors de votre passage aux contrôles) 

Les drapeaux de vos régions sont les bienvenus. 
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 Attention pour les logements les plus près du site, et les moins chers 

 nous vous conseillons fortement de réserver au plus tôt !!!!!  

 

  

 Quelques suggestions :  
 

 Hôtel Première Classe Les Ulis - Courtaboeuf  
http://www.premiereclasse.com/fr/hotels/premiere-classe-les-ulis-courtaboeuf 

 

 Hôtel Première Classe Villejust - Za Courtaboeuf  
http://www.premiereclasse.com/fr/hotels/premiere-classe-villejust-za-courtaboeuf 

 

 Hôtel Première Classe Igny 
http://www.premiereclasse.com/fr/hotels/premiere-classe-igny 

 

 Hôtel Kyriad Les Ulis Cedex  
http://www.kyriad.com/fr/hotels/kyriad-les-ulis 
 

 Hôtel F1 Les Ulis Courtaboeuf  
http://www.accorhotels.com/fr/hotel-2259-formule-1-hotelf1-les-ulis-courtaboeuf/index 
 

 B&B Hôtel Saclay 
http://www.hotel-bb.com/fr/hotels/saclay.htm 
 

 Bures-sur-Yvette  - Residhome Appart Hôtel Bures la Guyonnerie 
http://www.residhome.com/residence-hoteliere-aparthotel-buressuryvette-183.html 
 

 

Veuillez noter que les déplacements de la piscine au lieu d’hébergement que vous 

aurez choisi resteront à votre charge. 

 

Les repas seront pris dans un lieu proche de la piscine de compétition. 

 

La participation à la soirée de gala pourra nécessité un déplacement véhiculé. 

 

Il est fortement conseillé d’aller prendre ses repas dès la fin des courses afin  

d’éviter l’attente. 
 

 

 

Hébergement et Restauration : 
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Equipe Médicale 

Une équipe médicale  sera présente sur le lieu de compétition. 

 

Afin de permettre toute intervention efficace de leur part, les  

accompagnateurs devront être en possession des questionnaires médicaux 

dument remplis. 

L’été sera Chaud 

Le Championnat de France Sport Adapté de Natation aura lieu en été, en 

extérieur. Nous vous recommandons donc de prévoir de quoi vous  

protéger du soleil et de la chaleur (Chapeaux, casquettes, crème solaire,  

lunettes de soleil, bouteilles d’eau, …) 
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Une participation de 85,00 € est demandée par sportif et 65,00 € par entrai-

neur/ accompagnateur. Celle-ci comprend les frais d’inscriptions et tous les 

repas du jeudi soir au dimanche midi ,  ainsi que le repas de gala ( sauf les 

petits déjeuners) 

 

D’autres modalités financières sont proposées, cf fiche association. 

Règlement 

Le règlement  des participations s’effectuera par chèque bancaire à l’ordre 

du CDSA 91. 

Participation Financière des Associations 

Enregistrement des Inscriptions 

Les sportifs ne seront officiellement inscrits qu’à réception :  

 De la fiche d’inscription de l’association 

 Du chèque de règlement 

 Du fichier Excel d’engagement qui doit être renvoyée par votre  

Ligue SA afin qu’elle atteste du passage des tests de natation et 

fournisse les résultats tamponnés de la compétition qualificative. 

Fichier disponible dans l’intranet du site www.ffsa.asso.fr 

 

Aucun remplacement d’un sportif par un autre ne pourra être autorisé, aucun 

changement d’épreuve ne sera accepté après la date limite d’inscription. 

 

Les dossiers seront enregistrés jusqu’au Lundi 2 Juin 2014, cachet de la  

Poste faisant foi. 
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Fiche d’Inscription de l’association 

Ce dossier d’inscription, complet,  devra être retourné au plus tard le Lundi 2 Juin 2014 

A l’adresse suivante :  

CDSA 91 

Maison Départementale des Comités Sportifs 

Bd De Gaulle  

91540 Mennecy 

  06 17 66 78 91          sandrine.cdsa91@gmail.com 

Participation 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Ci-joint, à mon dossier d’inscription, un chèque de ……………€, en règlement complet 

de l’engagement de l’association………………………...………………………………..., 

Chèque n°………...de la Banque…………………………………… 

 

Les Chèques devront être libellés à l’ordre du  CDSA 91   

En cas de désistement signalé avant le Lundi 26 Mai 2014, nous 

rembourserons l’intégralité de la participation reçue.  

Au delà du 2 Juin 2014 aucun remboursement ne sera effectué. 

N° Affiliation 

FFSA 

 

 

Nom de l’Association : Nom du responsable de délégation, coor-

données Téléphoniques :  

 

 

 

 
 
 
 

Adresse :  Code Postal, Ville : 

 Prix /personne Nombre de Personnes Prix total 

Sportif avec Repas 85 €   

Accompagnateur avec Repas 65 €    

Sportif sans repas du diman-

che midi 

80 €   

Accompagnateur sans repas 

du dimanche midi 

60 €   

Sportif sans repas 60 €   

  Montant à régler  
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Perte et vol 

Je soussigné 

……………………………………………………………………………………... 

 

Membre de l’Association :

……………………………………………………………………. 

 

N° Affiliation : …………………………………… 

 

Dégage de toute responsabilité les Organisateurs du Championnat en ce qui concerne  

l’argent ou objets de valeur (bijoux, appareils photos...) que les participants auraient en 

leur possession pendant la durée de cette rencontre. 

 

       Fait à …………………. Le…………………. 

       

       Signature 
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Les équipes ne seront officiellement inscrites qu’à la réception du dossier 

d’inscription dûment complété et accompagné du règlement total des frais 

d’inscriptions. 

Le responsable de la délégation doit remplir, sur les fiches, la totalité des 

champs demandés. 

 

Pièces à joindre obligatoirement au dossier d’inscription pour qu’il 

soit enregistré : 

    

Cochez les cases pour ne rien oublier ! 

 

Pour le Lundi 2 Juin  2014 au plus tard: 

 

 La fiche d'inscription  

 La participation financière (le règlement complet)  

 Le fichier Excel d’engagement, envoyé par la Ligue 

 La fiche de résultat de l’épreuve qualificative  

 

A avoir sur soi impérativement (sur le site de compétition): 

 Une autorisation d’hospitalisation 

 Photocopies de la carte de sécurité sociale + mutuelle (une par sportif) 

 Ordonnance pour les traitements en cours 

 

Tout sportif ne présentant pas sa licence se verra refuser l’accès à la 

compétition. 

 

PS : La personne qui inscrit les sportifs a la charge de transmettre  

l’ensemble des modalités de participation aux personnes qui accompagnent 

les sportifs pendant le championnat. 

Fiche récapitulative pour validation d’inscriptions 
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Plan d’accès 

29, avenue de Lattre de Tassigny 91400 Orsay 
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Accès 

29, avenue de Lattre de Tassigny 91400 Orsay 

Voiture :   

  Via A10—D188—N118 

 

  Via A86—N118 

 

  Via A10—A126—D36 

 

 

 

 

Train :   Gare TGV Massy 

    

   Gares TGV Paris 

 

   RER B arrêt   

   « Orsay Ville » 

 

 

 

 

Avion :   Aéroport Orly  

    

   Aéroport de Paris 

   Charles de Gaulle  
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Parking 

29, avenue de Lattre de Tassigny 91400 Orsay 

La Piscine Municipale de la ville d’Orsay ne possède qu’un  

parking très réduit. Un dépose minute est disponible devant la 

piscine. D’autres parkings sont à votre disposition à proximité 

de la piscine et du restaurant. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Partenaires des Championnats de France Sport Adapté 

                                  

                                        Partenaire Institutionnel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                                         Partenaire principal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

     Partenaire officiel                                                   Fournisseurs officiels 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                   Partenaires Locaux 
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