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Renseignements et inscriptions :
Jean-Marc Fabre : 06 24 90 61 08

sam.organisation@gmail.com
www.jalle-and-run.fr

SPORT ADAPTE

Le Comité Départemental du Sport Adapté de la Gi-
ronde est une association « loi 1901 » qui travaille en
lien avec 'Agence Régionale de la Santé d’Aquitaine,
la Direction Départementale de
la Cohésion Sociale et le Conseil
Général de la Gironde.

Le comité organise, encadre e
développe la pratique sportive
des personnes en situation de
handicap mental, psychique, ou §
ayants des troubles de I'adap-
tation.

Ses objectifs :

- Permettre a ses licenciés (en- =
fants et adultes) de pratiquer |
une activité sportive dans les
meilleures conditions ;

- Accroitre, diversifier et pro-
mouvoir la pratique du sport
adapté en Gironde ;

- Orienter les sportifs vers les clubs de proximité.
Pour la cinquiéme année consécutive, le Comité
Départemental du Sport Adapté de la Gironde a
organisé, en partenariat avec le Comité de Gironde

d'escrime et la section escrime du SAM, deux jour-
nées de découverte de ce sport. Jeunes et adultes se
sont retrouvés a la salle d'armes Robert Brettes du
SAM Escrime les 3 et 13 décembre dernier. Sur ces
journées 42 apprentis escrimeurs, venant de toute la
gironde, ont découvert ce sport d'opposition.

La matinée était réservée aux ateliers d'apprentis-
sage :

- Des regles et protocole de
l'escrime (le salut, ...) ;

- De gestion de la distance
avec un « attrape foulard »
(fixé a la taille de chacun)
grdace a des jeux d'opposition ;
- De la position et du dépla-
cement d'un escrimeur (motri-
cité) ;

- De la tenue de I'arme et de
la précision de la touche sur
différentes cibles ;

- De lattitude et de la ges-
tuelle de défense avec I'arme.
L'apres-midi, des assauts
étaient organisés en indivi-
duelle puis par équipes, ce qui a permis aux de mettre
en pratique les conseils distillés par les cing maitres
d'armes de la section escrime du SAM Omnisports et
du Comité Départemental d'escrime de la Gironde,
partenaires de cette belle manifestation.

Procurez-vous
le tee-shirt du SAM

le SAM
en chiffrec
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Sport Athlétique Mérigr
55 av. du maréchal de Lattre de Tassigny - 33

tél : 05 56 47 36 55
fax : 0556 12 98 98
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