
"Le Sport Adapté" aux personnes en situation de handicap mental, psychique
et/ou présentant des troubles du spectre de l'autisme

Meilleurs voeux :
Olivier Grin, président du Comité de Gironde du Sport Adapté, l’ensemble des élus du Comité directeur ainsi que l’équipe de
professionnels, vous souhaitent une année 2024 pleine de réussites dans vos projets sportifs et personnels.
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Le tout en Images du mois du mois de Décembre 2023 :

Championnat de Para Football Adapté à Ambarès-et-Lagrave le 6 Décembre :
Premier rassemblement pour les équipes Girondines qui participent au championnat de Para Football Adapté à 7.
Au total, 6 équipes représentées malgré quelques absences, 38 joueurs et 7 joueuses on pu s’affronter sur deux niveaux de
pratique 12-15 ans et 16-21 ans.
Bravo à l’ensemble des joueurs et joueuses pour leur comportement sur et en dehors du terrain.
Le CDSA 33 remercie les arbitres présents, que le district de Gironde de Football nous met gracieusement à disposition, amenant
un cadre pédagogique, rassurant et valorisant pour nos sportifs.
Nous remercions également la municipalité d’Ambarès-et-Lagrave pour son soutien et son accueil.

Para Activités Motrices de Noël à Pessac le 9 Décembre :
En cette fin d’année, 22 sportifs sont venus s’exprimer et s’épanouir en fonction de leurs envies dans le but de retrouver le Père
Noël kidnappé par les lutins farceurs.
Plusieurs jeux étaient proposés aux sportifs, afin de retrouver les indices qui leur permettaient de retrouver le Père Noël.

Tous à L’eau piscine Tissot à Bordeaux 10 Décembre :
Le traditionnel meeting “Tous à l’eau” s’est tenu à la piscine Tissot de Bordeaux, organisé par les comités de Gironde de Natation,
Handisport et Sport Adapté.
Cet évènement 100% inclusif est ouvert à tous les nageurs des Fédérations de Natation, Handisport et Sport Adapté.
Chaque équipe est formée de quatre nageurs : deux valides, un nageur Handisport et un Sport Adapté. Cela permet de faciliter les
échanges entre les sportifs qui partagent la même passion.
Encore bravo à l’ensemble des participants et des arbitres pour ce moment convivial et bienveillant.

Regroupement sélection départementale espoirs de Para Football Adapté à 7 à
Mérignac le 14 Décembre :

Le Comité de Gironde Sport Adapté a organisé un premier regroupement afin de constituer un groupe de joueurs qui formera la
Sélection de Gironde qui participera à la Coupe Nationale Espoirs de Para Football Adapté à Agen du 2 au 4 Avril 2024.
Lors de ce regroupement, une dizaine de joueurs venant de 4 établissements spécialisés se sont entraînés afin d’évaluer leur
capacité de cohésion et leur niveau technique.
Un prochain rassemblement sera nécessaire afin d’affiner les choix stratégiques pour le groupe.

Activités aquatiques à Cenon le 19 Décembre :
L’équipe du CDSA 33 a organisé une journée découverte du milieu aquatique pour une quinzaine de jeunes sportifs qui ont pu
profiter de la piscine de Cenon grâce aux matériels et à travers de nombreux jeux.
Lors de cet évènement, le CDSA 33 a pu offrir de la pratique en mixité aux élèves des écoles présentes. Cette inclusion dans le
bassin a permis de déstigmatiser l’image du handicap mental, psychique et des troubles du spectre de l’autisme de manière
douce.
Le CDSA 33 remercie le personnel de la piscine pour son accueil et son ouverture d’esprit qui a permis a nos sportifs de profiter
de ce moment.
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