
"Le Sport Adapté" aux personnes en situation de handicap mental, psychique
et/ou présentant des troubles du spectre de l'autisme

Le “tout en images” du mois d’octobre 2023 :

Fête de l’Ovalie le 04 octobre à Matrignas:
Le club de rugby du RCMI à Martignas en partenariat avec* l’ADAPEI 33* dans le cadre de la Coupe du Monde de rugby 2023, a
organisé une journée promotionnelle du Rugby à destination des personnes en situation de handicap mental, psychique et/ou
porteurs de TSA qui a réuni une centaine de sportifs.
Le CDSA 33 félicite cette initiative et espère la pérennisation de ce rapprochement entre le club de rugby et les personnes en
situation de handicap à long terme.
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Journée “du vélo pour tous” le 05 octobre à Bordeaux :
Sollicité par le Stade Bordelais BMX en partenariat avec le Comité de Gironde de Cyclisme et le Comité de Gironde Handisport, le
CDSA 33 a permis 10 sportifs adultes et 13 sportifs jeunes de découvrir le vélo et/ou le BMX à travers des ateliers adaptés au
niveau de chacun.
Le CDSA 33 remercie la qualité d’accueil du Stade Bordelais BMX et espère que cette initiative fera écho dans nos structures
spécialisées en Gironde.

Journée compétitive de Para Tennis Adapté le 07 octobre à Hourtin :
Le CDSA 33 en partenariat avec l’USC Hourtin Tennis a organisé la première journée compétitive de Para Tennis Adapté de la
saison.
32 sportifs étaient réunis et ont pu s’affronter au cours de la cinquantaine de matchs programmés en fonction des catégories.
Vous trouverez les résultats en pièce jointe.

Pièces jointes
Resultats (taille : 430 ko)

Journées “Sport Ensemble” les 1er et 11 octobre à Carignan et Eysines :
Organisées par le Conseil Départemental de la Gironde en partenariat avec le Comité Départemental Olympique et Sportif de la
Gironde, le Comité Départemental Handisport de la Gironde et le Comité de Gironde de Sport Adapté, ces journée ont pour but de
réunir les personnes en situation de handicap, leurs proches et aidants afin qu’ils puissent trouver l’offre de pratique sportive de
leur choix à proximité de chez eux.
Ces journées servent de mise en réseau entre les personnes en situation de handicap et le mouvement sportif.
Afin de faciliter la recherche de structures associatives recevant ces sportifs au sein de leur club, vous pouvez consulter le site :
Sport & handicap Nouvelle Aquitaine

Journée Découverte Pétanque le 12 octobre à Bruges :
C’est à Bruges au sein de l’ESB Pétanque et avec le concours de Comité de Gironde de Pétanque que le CDSA 33 a organisé
une journée découverte pour plus de 30 sportifs venus s’initier à la pétanque.
De petits ateliers de pratique ont vite laissé place à des oppositions en mixité avec les bénévoles présents.
Bravo aux sportifs pour leur habileté et un grand merci au club de l’ESB pétanque, au Comité de Pétanque de Gironde et aux
bénévoles présent lors de cette journée.
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Activités Motrices aquatiques le 19 octobre à Mérignac :
Le CDSA 33 a organisé une session de Para Activités Motrices aquatiques ayant pour thème “prenons le large” pour 13 sportifs.
Il paraît qu’un couple de sirènes a été aperçu à Mérignac à l’UCPA stadium où
flottaison, immersion, radeaux de fortune et abordages en tout genre ont été mis en œuvre afin que chacun puisse investir
l’activité en fonction ses envies.
Le CDSA 33 remercie le personnel de la piscine pour l’accueil réservé à nos sportifs.

Stage “j’apprends à nager” du 24 au 27 octobre à Eysines :
7 jeunes sportifs de l’ITEP St-Vincent à Eysines ont participé au stage de natation “j’apprends à nager” organisé par le CDSA 33 à
la piscine d’Eysines.
Une belle évolution dans la technique et l’aisance dans l’eau a pu être observée.
Bravo aux sept participants repartis avec leur livret d’aptitude technique montrant leurs acquis et les perspectives de travail.
Merci à Bruno pour la disponibilité et la pédagogie envers nos futurs champions durant le stage.

https://www.cdsa33.org/newsletters/97
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